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lashion SUMARIO

TENDENCEAS

FASHIONIZATE

Diviértete jugando con
oloques de color en tus
ooks. los accesorios te dan
a clave de cémo hacerlo.

A LA ULTIMA

Desde las pmsarebs nos
||egc1n tres tendencias

de altura: p|um05, flecos

% teiidos COon Cuerpo y
texturas. No esperes a que
te lo cuenten. Llévalas ya.

VAMOS DE SHOPPING

Ofro dio de la moda que
lega para quedarse son

las faldas voluminosas y los
disenos de cuero. Anddelos
a tu wishlish

'r.llll!-l-

MUMRIES
& MODA

LUCIA LOPEZ

la top espaniola rompe
fronteras y pone rostro al
dream team de las tops
oatrias que triuntan en
todas partes.

ADRIANA MARIN

Nadie como ella paro
hablamos de arte y
moda. La duquesa de
Aliaga nos cuenta cémo
une sus dos grandes
pasiones.

08
04

AND THE OSCAR
GOES TO...

lentejuelas, vestidos
inolvidables, lujo y
diversién en un shooting
que nos hace sonar
con recoger la tamosa
estatuilla dorada.

BlLLEZN\ &
BIENESTAR

:TE ATREVES CON
EL FLEQUILLO?

Te contamos los dos Tipos
de cortes que arrasan
esia temporadc:.

AL HABLA
CON UNA TOP

Aida Artiles comparte sus
Hps de autocuidado, que
son para ella una filosotia
de vida. Descubre cémo
se pone en valor la
modelo canaria.
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PRIMAVERA
EN LA MESA

lleva la magia de
la nueva estacién al
comedor de tu casa.

DESTINO:
FLORENCIA

la disenadora Maria Sole
Ferragamo nos hace de
excepcionﬂi guia por le
ciudad con mds arte.

VALENTINO ETERNO

El emperador de la
moda italiana deja un
impresionante |egcdo
que te traducimos en
cifras de alto impacto.
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Prf‘.i'fdenw ‘_
EDUARDO SANCHEZ PERE/Z

V Fi‘f?fj f‘f?’.ﬂ-dﬁﬂ las
CARMEN SANCHEZ PEREZ

Y MERCEDES SANCHEZ PEREZ

Directora de publicaciones:
ROSETA L. DEL VALLE

Directora
LAURA LONGO

Directora adjunta
CARMEN CATASUS

Director creativo
NACHO FIDALGO

Subdirectora
MARIA ELVIRA

Redaccion
SIVIA LUENGO G.

LUCIA HERNANDEZ
ISABEL SERRA
AMALIA QUIROGA
AMAIA LEON

Estilista
LEIRE PENA
Redaccion digital
PAULA CALLEJO

CRISTINA GONZALEZ
MARIANA TORRES

Director general de negocio
JAVIER JUNCO AGUADO

Directora com Efg.‘fﬂ!
ARANCHA GONZALEZ

Directora publicidad
EUGENIA RECIO

Subdirectora publicidad Barcelona
LAURA MELER

Publicidad internacional
ANTONELLO LODOLETTI

Ejecutiva de publicidad
MARTA ZAMORA

Coordinacion
CARMEN BEL

Publicidad
ROSA BERNARDO

Director de produccion
FELIPE ESPINOSA

Director distribucion y trade marketing:
JUAN PABLO ORELLE

Depésito Legal M-39221-2012

Fotos pasarela:
IMAXTREE

Fotos celebrities:
GETTY IMAGES
GTRES ONLINE, CORDON PRESS

o holafashion-es holafashion-es

@ holafashion

C/ Miguel Angel 1- 28010 - Madrid
suscripeiones.hola.com / teléfono 917 811 800



lashion EDITORIAL
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= Y nmilo traspasa la forma de ver el mundo.

—-: |.a ausencia no es reemplazo. pero permite espacio

PDara crear a braves de ella. ‘Tras la perdida de
< = \alentino. la carta del director creativo de la lirme.
= Alessandro NMichele. en contexto con la primera coleccion de

(*} Alla Costura sin el ultimo emperador de la moda™ no fue

A cle valores profundo que llego al corazon de la industria de
' la moda. pero tambien al de quienes. como el. entendemos
/ que la vida es un camino de transtormacion. “\o eres mas
que un eslabon en una cadena donde lo transmiticlo adquiere
sentido precisamente porque no se reuene . revelaba. \cluar
sinticndo que nada permanece en el ticmpo plantea una formea
mas cuidadosa y menos dominadora de ver el mundo. NMichele
honra ast s mision en la ensena italiana “no para llenar una
AUSCNCIL SINO para preservarla. Solo aceplando un vacio ast.
sin mtenciton de ocuparlo. el legado de Valentino puede seguir
sicndo o que sicmpre ha sido™. exponta en una de sus cilas
mas poderosas.

/ un discurso mas sobre herencila ecreativa. -ue un mantiesto

St alegalo. Lan subversino como contemplativo. muestra
olras posibilidades de percibir los acontecimientos: donde ol
\aclo No es carencia sino oportunicad. donde observar es una
clecision magistral. Comprender ese conceplo Lan lilosolico
como espiritual de la impermanencia. que se desprende de
las palabras del disenador: no es resignarse a lo que se pierde.
sino entender que todo Huye. como en un acto valiente de
Mmelamorlosis.

Porque st hay muchas primaveras. con sus lonalidades. sus
palsales v sus eslacdos de animo. Exuberante v colorida en
honor a la pitora lelen FFrankenthaler o silenciosa v noslalgica
al estlo de VYermeer. no es casual N st causal gque el arte mspire
a los crealtivos en el estreno de lemporadea. recordandonos
que en cada ciclo hay cambio de perspectiva v que dilerentes
prismas son posibles. I<n lodos cllos v eslo es lo realmente
Valloso - las mariposas eslan listas para desplegar sus alas.

&WLMV
DIRECTORA

1) FASHION



Pl T R

A N T

Renderd T s T
NN ._.q
SR, ikl T

s A BRI S

S

g

el T L
TPy

..p......w...._.. 'ﬂ.r.n ...._...&..... .

Wi l_. = _H_._.murl..._.v-.

r

JRID, GALERIA (




T

): LEIRE PENA TEXTO: AMALIA QUIROGA E ISABEL SERRA

12 FASHION

los bolsos se
despliegan
en un sinfin
de formas,
colores y
famanos.
Junto a estas
ineas, diseno
de piel lima
y modelo de
anfe naranja,
ambos de
Ferragamo,
y maxibolso
rosa de ante,

de Fendi.

s para sa lir del invierno.
liados primaverales.




No fengas miedo de
apostar por el mix &
match. la modelo lleva
body satinado fucsia
y falda tubo de Fendi,
zapatos de Aquazzura,
reloj de Tuder y anillo
de Jose Luis Joyerias.

LOS TEJIDOS
SATINADOS

Y LOS TONOS
NEON LLEGAN
PARA INSUFLAR
OPTIMISMO
Y HACERTE
BRILLAR
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Las siluetas
relajodas
arrasan.

n la imagen,
a modelo
leva camisa
sin mangas

y pantalén
denim blanco
de Emporio
Armani,
zapatillas

de Celine

y bolso

de Gianni

Charini.

Peine con funda

(280 €) de Versace.

Bolso de piel trenzada
(3.600 €}, ae
Bottega Veneta.

, Pendientes
_ de perlas
(520 €),

Ea Y de Valentino
R, Garavani.
s ._ |
,?{y -

£

e

)
r
n
T

Gorra grética
(@5 €), de
Sporty &
Rich.

SPORTY CHIC

Las piezas mas comodas del armario, como jeans
deportivas y gorras, se convierten en _favoritas de los
Zapatila LV Sneakerina (890 €], directores creativos, que apuestan por el ‘athleisure .

de Louis Vuitton.

14 FASHION
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lashionisSimo

la paleta de
tonos neutros y
tierra es la mas
versafil de la
lemporada.

En la imagen,
total look de
chaqueta y
pantalén camel
de Sportmax,
- maxibolso de
Y rayas de Tod's
N/ y pendientes
y anillo

de Recarlo.

1TOD
NADA

St vas a apostar por un tono, |
que sea a lo grande. Los “total looks 1
monocolor son nuestro gran flechazo.

& Auriculares (579 €), { 3
de Apple. | H
|

B
= - J

Horquilla

(39 €),
de Cos.

Gatfas de sol maxi

(40 €) de M6
Multidpticas.

Bolso bicolor (870 €),

de Jacquemus.

Funda para AirPods
(1.250 €), de Hermes.

Diadema efecto carey
(395 €], de Balenciaga.

T -
i =]

S ACOUERCERY

16 FASHION
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QUIERO
NIFORMI:

FEl traje no pasa de moda, solo se
reimagina. fista temporada lo hace
con americana corla.

Top lencero
(39,99 €),

de Zara.

Cuando faltan
ideas para
vesfirse, el traje
no falla.

En esta paging,
pantalén y
americana de
Chanel, bolso
lipo bandolera
de Celine y
choker de Jose
Luis Joyerias.

Pendientes maxi
(350 €), de

lsabel Marant.

Cinturdn
(290 €],
ae Victoria
Beckham.

T
ok

;e "l|'i'-EI'.Il-"-'---.-";"'-“‘;.:II

Sombrero beis
(220 €], de Maison Ola.

Stiletto con animal print (2.300 €],
de Schiaparelli.




“IT'S WHAT'S ON THE IN:
THAT COUNTS”

W
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BY BRUCE WEBER
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lashionIsSIMmo

SER
ORIGINAL

c1e atreves con el mandil?
La moda redescubre esta prenda
para que la actualices a placer

7

Fl delantal
‘de la

abuela” se

ha convertido
en la pieza
de culto méas
inesperada de
la primavera.

En estas
| paginas,
4 total look de
, g Miu Miu.
de cuentas
(135 €], i~
Q‘% de Cashfana.

»
»
‘_3.*'
’
"

Pendientes
de oro
(2.250 €),

de Suarez.

Pinza de pelo h#
(450 €), =
de Saint Laurent. J ..g
-
o
ar
.l
Reloj
Olyster
Perpetual
lc.p.v. €), Charm de peluche
de Rolex. Bolso de ante azul (3.190 €), de Magda Butrym. Bailarina de charol (435 €) de Carel. (690 €] de Prada.

20 FASHION
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COMO POR ARTE
DE MAGIA, UN
LOOK NORMAL

EN UNO
EXTRAORDINARIO

LOS GUANTES
TRANSFORMAN,
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encaje, ambos
de Jimmy Choo,
y bolso rosa pale

Bolso verde
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LN [« tendencia a probar para quienes desean lucirse.
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e COLLAGES: JUAN PABLO CHIPE
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-

MODN g8
TACTII
— 1.\U 41

— [.0s f(:/}'(/(;af; con textura se imponen en las
I I i i i i i

i

. colecciones de primavera, llenas de prendas

I el |

extraordinarias que mvitan a ser tocadas.
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[ashion TENDENCIAS

Trrace

MICHAEL KORS

r-.I'F"'"-r‘.'.

- / (“"f{oﬁ'!f?ﬂl() (f(?('f)f‘rm'm mas recurrente en [(IS

grandes pasarelas del lwjo? Los [lecos y st

o ™

movimiento. Bienvenida a la moda cinetica.




ashion DESEOS

NO Mls COMPRES FLORLES.

G ALAME
\ BOLSO

Ls el recado que dejan las pasarelas P/V°26, cargadas de

accesorios no solo decorados con motivos florales, sino elaborados

a su imagen y semejanza y mdas especiales que un ‘bouquet . Z
TEXTO: ISABEL SERRA g‘
fuid
orprender -o sorprenderse a una decoran y dulcifican las propuestas del lujo, E
misma, por queé no- con un ramo de  que ha visto en el romanticismo su tematica oy
flores siempre es una buena idea. predilecta. Pero es en los bolsos donde mas '
Hacerlo con un bolso que las imita florece la moda. Vemos ejemplos en todas las
es una idea aun mejor y parece ser capitales: los bolsos-pétalo en Zimmermann y o
el deseo de las grandes marcas, que si en sus Chloé, los exquisitos bordados con abalorios =
colecciones de primavera-verano suelen botanicos en Giambattista Valli o en Dries &
acudir al topico floral, en las de 2026 Van Noten o las reproducciones realistas y s
lo han hecho con mas esmero si cabe. Su evidentes, como las avistadas en Fendi.
aproximacion al imaginario botanico ha La temporada augura calles repletas de
recaldo en esta ocasion en los accesorios, chicas que, en vez de cafés para llevar y cestas
y lo ha hecho como nunca antes. Zapatos, de mimbre, portaran los bolsos-flor mas

pendientes o charms con flores esculpidas bonitos y especiales de las tendencias.

el b

3

De izqg. a dcha., imagen del desfile de
Giambattista Valli, bolso de Kenzo, modelo
de Simone Rocha y bolso de piel con flores
aplicadas de Gabriela Hearst.

28 FASHION
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DRIES VAN NOTEN

.
Stempre a favor
Como cada primavera, el print Horal libra la batalla con quienes lo acusan de ser manido,
fipico, evidente. Y, también de nuevo, la gana, demostrando que las tlores apetecen siempre
v en fodas sus tormas, sobre todo cuando marzo asoma en el calendario. En las principales
pasarelas se observa cémo esta temporada la moda ha tomado la via de la literalidad,
lenando sus looks con complementos -especialmente bolsos- animados con peluches, apliques
v fexturas que imitan, en multitud de versiones, a la naturaleza.




lashion INSPIRACION

Juntos es \14.10)

Elidilio viene de lejos y, cada vez que pueden, pasean de la mano para
recordarnos que son uno. Basta con repasar las colecciones de prf}nawem-

verano 2026 para ver y disfrutar de la union de moda, arte y cine.
ENLACE AL CANAL

X.com/byneonteled
O escanea el c6digo {IH

CAROLINA
HERRERA:
DE MADRID
AL GIELD

la capital espanola
es el leitmotiv. de

lc: propuesta

‘a la madrilena”

de Wes Gordon.
Fl disenador

americano grita a
los cuatro vientos
su admiracién por
el vibrante uso del
color de Pedro
Almoddvar, la
arfesania patria y
la belleza de la
rosas de El Retiro.

VERSACE ‘LOVES® WARHOL

Ya lo hizo Gianni en los noventa y
ahora lo repite Dario Vitale. Y es que las
iconicas obras de Andy Warhol siempre
encueniran un |ugf::r en las propuestas
de la casa italiana. Esta $empc}rc:1dc]
reivindican al icénico artista con una
elegante rebeldia.

La modelo espanola Laura

- Ponte fue una de las estrellas
de un desfile con claros guinos
a los ochenta y a la cultura pop

30 FASHION



POR EQUIPO FASHION

GIAMBATTISTA
VALLI O EL VI1AJE
AL BARROCO

Entre delicados linos

y flores, el disefiador
italiano hace una oda
a la autenticidaa de

la naturaleza. Y mira
a las pinturas barrocas
de Vermeer para llenar

W, o, Vdlli capra el
. Lromanlicismo 1
de un campo |
cuajaco en
primaverda
y el candor
tanto de las

AR
=3
Y

(.'f.’wy)é’é‘fﬁ as de esa belleza SUS
i s s s propuestas femeninas.
burguesas

del sialo XVII §

LA VIDA ES
ACUARELA PARA
ULLA JOHNSON

la creadora La
neoyorquina ha mezcla de
enconfrado en la pigmentos,
fuerza de las obras erclidinzl
de la artista Hellen rdsiQaadcd
Frankenthaler su paleta ala
de colores para E rmar p(&ﬂ‘(ﬂf‘ﬁ’[ﬁ,
una coleccidén que crea la
. | aerrocha optimismo. o
ém (){)f“rfi.ﬁ‘ }Hiff.s'fem Dream B A——
Moontide’ y ‘Nature Abhors a Py

Vacuum: centran el imaginario

: pintura en
creativo de Ulla Johnson

movuniento



lashion DESCUBRIENDO A

BIRs

cl. (/@)

Con 21 anos, ha debutado a lo grande en la pasarela de Milan.

De padre aragones y madre escocesa, su tez de cristal, su melena cobriza
ysu mas de 1,80 m de altura la han catapultado a la cumbre de la moda en
cuestion de un dia. Y todo apunta a que es solo el comienzo de una carrera
brillante. I.a modelo oscense Nieves Boucher nos adelanta la moda que
viene en su primera cita con [aShion,

FOTOGRAFIA: EDUARDO MIERA ESTILISMO: LEIRE PENA TEXTO: AMALIA QUIROGA

32  FASHION
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ESTILO
VICTORIANO
Llos disefnos

de inspiracion
decimondnica
se abren paso.
la modelo, con
camisa popelin
J talda mini

e Carolina
Herrera x
Palomo.
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SARTORIAL
& CHIC

La sastreria
revisita los 80's.
En la imagen,
Nieves Boucher
lleva camisa
semifransparente,
body pijamero y
chaqueta

de Louis Vuitton.
En la siguiente
pagina, con
vestido con
pedreria y
chaqueta bomber

de Miu Miu.

36 FASHION
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BUEN PATRON

Con la primavera a
la vista, los tejidos
se aligeran y nos
cautivan propuestas
tan apetecibles
como este traje de

lino de Max Mara.




DETALLES “JOYA”

La pedreria irrumpe esta
temporada para elevar el
armario con majestuosidad.
Nieves deslumbra con camisa
sin mangas, vestido mini

con pedreria y chaqueta

bomber de piel, de Miu Miu.
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51, ANO DI
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1AM
i i1 J VvV 1 i

Debutar en Milan, en la pasarela
Primavera/Verano 2026 de Prada,
en un desfile dirigido por Maria
Grazia Chiur y Raf Simons, no es
baladi para una joven de 21 anos
de Jaca, Huesca. Estudiante de
Educacion Social y apasionada de
la fotografia, el esqui y el
senderismo, la vida tranquila de la
modelo -hijja de padre aragoneés y
madre escocesa, de quien ha
heredadado sus rasgos tan
caracteristicos- ha dado un giro de
180 grados.

Tras lucir el look 49 de la
coleccion de la firma i1taliana, un
mono de estilo working en tono
gris, la espanola se ha convertido
en el centro de todas las miradas.
Una experiencia inolvidable que
marca el inicio de su camino en la
moda 1nternacional, para el que
esta mas que preparada.

it . 3
........
ai 1 d
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PONTE COLOR
Es el momento de

apostar por los tonos
tablas

Nieves Boucher
popel

osa con vestido

vitaminados y los
estampados bold.
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lashion COLABORACIONES

(lriista
NVITADO

Se cumplen diez anos del Dior Lady Art, el proyecto que transforma el iconico bolso creado para Lady Di en un lienzo
en blanco para que artistas seleccionados plasmen su creatividad. Repasamos una de las intervenciones mes especiales
de esta edicion y otras uniones en las que arte y moda confirmaron su sintonia.

TEXTO: ISABEL SERRA

robablemente, es el bolso mas
conocldo de la firma francesa y
una insignia del lujo a nivel
mundial. Ademas, el Lady Dior,
creado en 1995 por el entonces
director creativo de la marca, Gianfranco
Ferré, para sorprender a la Princesa de
Gales en una wisita oficial a Francia, es el
punto de partida y el protagonista
indiscutible de una de las iniciativas mas
especiales y bonitas de la maison. En ella, la
marca invita a artistas internacionales a
inspirarse y reinterpretar el diseno para
adaptarlo a su estilo y a su disciplina.
Es una forma, cuentan desde Dior, de que
estos abracen (y ensanchen) una leyenda y
la transformen en una manifestacion de su
vision creativa, difuminando, otra vez mas,
las barreras entre arte y moda.

En esta edicion conmemorativa por su
décimo aniversario han querido plasmar la
libertad creativa y multidisciplinar del
proyecto, juntando a diez artistas de todo el
mundo. Sophia Loeb, Jessica Cannon,
Patrick Eugéne, Eva Jospin, Ju Ting,
Lakwena, Lee Ufan, Ines Longevial, Marc
Quinn y Alymamah Rashed conforman la
lista de invitados.

UNA ODA
A LO MARAVILLOSO

Las creaciones de Sophia Soeb para
Dior Lady Art tienen como elemento
capital el trabajo de las texturas.
Lla artista se ha valido de los tejidos vy
materiales de la casa para imitar la
naturaleza y elaborar piezas que
invitan a ser tocadas.
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FOTOGRAFIAS: JAMESE ROBJANT



FOTOGRAFIAS: ZANDER TAKETOMO PARA TIFFANY & CO, GIUIO GHIRARDI

CUATRO OBRAS DE ARTE

Es especialmente fascinante la
intervencion de Sophia Loeb.
L.a artista brasilena ha plasmado en
cuatro bolsos diferentes su pintura
abstracta, que 1ncita a sumergirse en
la naturaleza ya sea fisica o
espiritualmente. Referencias a

jardines impresionistas y pinceladas

expresivas se mezclan con guinos al
lujo mas opulento a través de
abalorios y materiales metalizados,
de cuya sintonia emergen bolsos que
son auténticas joyas,

“Mi infancia en Brasil ha moldeado
mi vision artistica ya que he estado
muy en contacto con la naturaleza.
Siempre hay muchas texturas en mis
obras. He reflejado esta fluidez
organica que hay en mi forma de
crear en este bolso y he explorado
otras técnicas para aportarle un toque
excéntrico, pero siempre clasico y
elegante”, explica Soeb a tenor de su
participacion. Su obsesion con las
texturas la han llevado a crear un
bolso que es arte portatil pero
también una muestra mas de la
excelencia en los materiales que
habitan en los atelieres de Dior.
La sensibilidad pictorica de Sophia
Soeb casa muy bien con la excelencia
del savouw-faire de Dior.

CADA VEZ MAS
FIRMAS INVITAN
A ARTISTAS,
CONSAGRADOS
Y NOVELES, A
TRASLADAR SU
VISION A DISENOS
ICONICOS

El proyecto anual Dior Lady Art,
que ha celebrado su aniversario con
la publicaciéon de un libro
recopilatorio de la editorial Rizzoli,
revela un compromiso férreo de la
casa con el arte que se esta
instaurando como tendencia entre
las marcas de lujo. Fendi eligio a
Conie Vallese, especializada en artes
decorativas, para celebrar sus 100
anos de historia con una extensa
colaboracion en la que la artista
coopero con talleres tradicionales de
Italia y reinterpreto con sus piezas
oficios centenarios como el trabajo
del bronce, el vidrio, la ceramica y la
madera. También intervino el iconico
Peekaboo, trasladando en él su forma
de trabajar y concebir el arte.

ALTANZAS “VIP”

Tiendas concebidas como auténticos museos, disenos que podrian
presidir una galeria... Amar (y celebrar) el arte esta de moda.

LA GRAN APUESTA

Titfany & Co. refuerza su compromiso con el arte
con la apertura en Milan de una imponente tiendo
presidida por cuatro mosaicos de 1914 traidos
ad hoc desde Estados Unidos vy la colaboracion
con su artista predilecto, Daniel Arsham, que ha
elaborado un estuche de bronce para guardar una
edicién limitada del collar HardWear.

CIEN ANOS

DE EXCELENCIA

la argentina Conie Vallese
capitaned el proyecto
Fonderia Fendi,
organizado e impulsado
para celebrar el 100
aniversario de la firma y
poner en valor |a
excelencia y la artesanio
que Fendi y por extension,
ltalia, representan.

SOBREDOSIS

DE ARTE
Schiaparelli inaugura,
bajo la supervision de su
director creativo Daniel
Roseberry y la
colaboracién con el
estudio de arquitectura
Halleroed, una nueva
tienda en Hong Kong
concebida como un
boudoir surrealista.
Merece la pena perderse
en sus cuevas de oro.
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+ Maria y Laura
{'f _ se conocen

: : bien. Juntas
lanzaron Maria

de la Orden
en 2019 vy, ya
con la firma
C]EEH?DCJ-EIJ han
queridﬂ dar

un paso mas
en su relacién
laboral con la
adquisicidn de
Daphine.

N TRE ANMIGAS
I y [— k / J j—

Maria de la Orden junto a Laura de La Revéeliere y Cleo zu Oettingen-Spielberg con Farina Pavel
desmontan el topico de que no hay que mezclar amistad y negocios. Charlamos con las empresarias
sobre complicidad, intuicion y sus recién estrenados proyectos creativos.

TEXTO: ISABEL SERRA

44  FASHION



FOTOGRAFIAS: DIANE BETTIES

MAREN

DI 1.\ ORDIEN

& LAULRN
DI LA RENVELIERE
DAPHINE

Puede que el roce haga el carino, pero
son la confianza y la comunicacion las
cualidades que construyen las relaciones
mas solidas. No solo personales, también
las profesionales. Maria de la Orden 'y
Laura de la Réveliere son amigas y socias
y han alcanzado el éxito cimentando su
vinculo en las mencionadas apttudes.

Juntas fundaron Maria de la Orden Studio

en 2019, después de reconocer en la otra
lo que a una le faltaba. La madrlena

era -y €s- un portento creativo y tiene un
universo estético amplisimo, mientras que
la francesa, formada en Caudalie, sabe
como hacer que todo funcione, mejore y
crezca. “Maria es el alma creativa e imagina
todas las colecciones; Laura es la directora
de orquesta de todo el proyecto. Es un
equilibrio constante entre estructura,
anticipacion y libertad”, comentan las
empresarias, que acaban de embarcarse en
un nuevo proyecto, cambiando de contexto
y de industria. Han adquirido la firma

de joyeria Daphine, a la que pretenden
trasladar su identidad y la exitosa formula
que ha hecho de su marca un proyecto
reconocido y rentable. “Cuando Daphine
anuncio su cierre, las dos tuvimos la misma
ituicion, sin haberlo hablado antes. Con
apenas unos minutos de diferencia nos
llamamos para decirnos: “;Y si apostamos
por ello?’. Después de haber construido

un universo de moda muy reconocible, la
joyeria nos parecio una evolucion natural

y una aventura que nos entusiasma tanto
desde el punto de vista creativo

como estratégico”, explican a

{HOLA! Fashion.

Quieren crear piezas para el dia a
dia que puedan combinarse entre
s1. “Como auténticos talismanes
contemporaneos, las colecciones
Se Inspiran en nuestros viajes y
recuerdos y en nuestra forma

“LAS DOS
TUVIMOS
EXACTAMENTE
LA MISMA
INTUICION.
NOS LLAMAMOS
PARA DECIRNOS:

N .-?.p -"‘..

’_

de mirar el mundo”, comentan
Maria y [Laura. Van a mantener
en Jaipur el atelier de Daphine,

‘Y Sl
APOSTAMOS
POR ELLO?™

ciudad donde encuentran

piledras preciosas y un saber

hacer ancestral. Preguntadas por
cuestiones estratégicas, pretenden aplicar
la misma metodologia que en su marca de
ropa. “Lanzaremos colecciones en drops a
lo largo del ano con una distribucion mixta
entre el canal onliney la venta al por mayor,
que ya empezamos en Navidad. La acogida
fue excelente y la demanda, muy alta”,
confirman. Acaban de aterrizar en Madrid,

donde esperan que las joyas de aire vintage
de Daphine encajen con el vestur de las
espanolas. Uno de los primeros retos es
remarcar que no es una extension de su
marca ya existente, Maria de la Orden,
sIno otro proyecto aparte. “Daphine tiene
un universo mas minimalista, con una
estética monocromatica y depurada’,

aclaran. Afrontan este capi’tulu CcONn una

1lusion Inmensa y con la experiencia de su
lado. Ambas tienen una conexion especial y
comparten una intuicion privilegiada hacia
lo que gusta y funciona en la industria.
Ademas, cuentan con un séquito de clientas
que confian en su vision y que, seguro, las
seguiran en esta nueva andadura.
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CLIEO ZU

O T TINGEEN
SPHELBERG

& FARINA PAVELL
LA FORESTA

Actualizar la

estética alpina
El telén de tondo
de la Foresta es

el paisaje alpino,
en especial el de
St. Moritz, donde

tantas contidencias
han compartido las
emprendedoras.

;Cual ha sido el mayor desafio en la
creacion de la marca? Ambas coimnciden:
resistirse a los atajos. “Construir algo con
integridad requiere paciencia. Encontrar
a los socios adecuados, perfeccionar cada
detalle y permitir que el proceso se tome su

tiEITlp{). Esa discipiina ha sido nuestro mayor

reto y nuestro c(}mpmmim mas firme”,

alegan. Kl esfuerzo ha valido la pena y son la

marca de lujo que querian ser, una de moda
lenta. Ahora mismo buscan afianzarse y

cimentar una base sohida y coherente. A larg(}

plazo, quieren que La Foresta evolucione

hasta convertirse en un universo completo.

“Uno que inspire a las personas a vestirse

de manera consciente para el campo, las

montanas y la naturaleza”, anaden.

Las prendas beben inevitablemente del

estilo personal de las dos. "El mio es sobrio
pero expresivo. Valoro las piezas
que parecen ‘sin esfuerzo’, pero

que revelan su calidad a traves del
corte, el tejido y los detalles. Esta
sensibilidad se refleja en prendas

“LLA PARTE MAS
DESAFIANTE DEL
PROCESO HA

Foresta es la palabra 1taliana para referirse al
bosque. “Representa profundidad, calmay

46

continuidad”, explican Cleo zu Oettingen-
Spielberg y Farina Pavel sobre el significado
del nombre que han elegido para su recién
estrenada firma de ropa. “Un bosque
-anaden- crece lentamente, moldeado por
el tempo y no por la urgencia”. Establecen
este paralelismo con las piezas de su firma,
pero bien podrian estar hablando de su
amistad, que surgio en las cumbres y se

ha 1do afianzando con el ntempo a base

de experiencias compartidas, simtoniay
confianza. "Nuestro primer recuerdo juntas
€s un viaje por carretera a las montanas.
Estuvo lleno de risas y conversaciones sobre
arte, libros y peliculas, y los valores que

compartimos. Hubo una sensacion inmediata

de afinidad”, rememoran las empresarias
acerca de su primer encuentro. Detectaron
un gusto equivalente y Farina, que llevaba
anos desarrollando disenos en privado pero
se mostraba recelosa a emprender, vio en

Cleo a una socia ideal. “Senti instintivamente

que debia proponerle la idea”, explica la

alemana. Y con el mismo impetu, la princesa

Zu Oettingen-Spielberg dijo que si.

FASHION

1A DISCIPLINA colores y las combinaciones, y
HA SIDO cada modelo que creamos juntas
El resto es historia NUESTRO MAYOR es algo que nos encantaria llevar
y el presente, La personalmente”, cuenta Cleo.
Foresta, su proyecto RETO Y NUESTRO La esencia de la marca se
COMPROMISO”

compartido, que
acaba de ver la luzy
que encuentra en la

nostalgia la piedra angular de su identidad.

“Farina aporta una solida formacion
empresarial, una vision estratégicay

un enfoque decidido y directo. Es muy
perseverante y sabe lo que quiere y como
conseguirlo”. “Cleo suma creatividad, un
encanto natural y una intuicion social
excepclonal”, se piropean la una a la otra.
“Compartimos una sensibilidad estética
alineada, los mismos estandares, la misma
paciencia y la misma vision a largo plazo,
por lo que las decisiones son rapidas y
eficientes. Hay una dinamica disciplinaday
creativa a la vez”, comentan.

SIDO RESISTIRSE
A LOS ATAJOS.

1deadas para ser usadas y vividas,
NO para ser exhibidas. Pensamos
muy deliberadamente en los

construye sobre la femineidad,
la confianza y la durabilidad

y tiene en el janker-una
chaqueta tipica de estilo alpino similar

a la austriaca- a su mejor representante.

“Es nuestro punto de partida: una prenda
tradicional reinterpretada con juegoy
precision’, subrayan ambas. La primera
coleccion esta plagada de piezas refinadas,
elegantes, sofisticadas y embajadoras de ese
“lujo silencioso™ que tanto peso tiene en

las tendencias presentes. “La calidad no es
negociable”, zanjan las fundadoras de La
Foresta, cuya labor se orienta hacia mujeres
cultivadas y curiosas, con un encanto mnato

y una sensibilidad especial hacia la moda mas

atemporal.

FOTOGRAFIAS: MAXIMILAN HEIMLUCH
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y un gusto impecable son
cualidades compartidas

por Farina y Cleo,
del éxito de su proyecto.

Perseverancia, decision
ademds de las claves
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esde mediados del siglo pasado hasta hoy, no ha
habido un solo ano en el que un hito tecnologico no
haya transformado por completo algun ambito de
nuestras vidas. La llegada de Internet, los archivos
digitales, los smartphones, la mensajeria nstantanea
o la recién aterrizada Inteligencia Araficial -tema de
conversacion omnipresente- son solo algunos ejemplos
de mnovaciones que han cambiado a pasos agigantados nuestra
manera de entender el mundo y de relacionarnos con los demas y con
nosotros mismos. La experiencia de comprar en una tienda se resuelve
ahora en apenas dos clics; ya no se piden taxis, se solicitan Ubers; el
dinero en metalico es casi inexistente y nuestras colecciones de discos
y libros se han reducido a dispositivos diminutos y ultraconectados
que nos permiten acceder a bibliogratia y discogratia disponible desde
practicamente los mnicios de la humamdad.

Nos prometieron que nuestra vida material mejoraria
notablemente, pero rara vez nos detenemos a pensar en el deterioro
de aspectos humanos intangibles como las emociones, la creatividad,
la socializacion o el bienestar: conceptos que la tecnologia jamas
podra sustituir y que para los seres humanos son tan esenciales
como el agua o el oxigeno. Por eso no sorprende que en tiempos
convulsos como este surjan términos como la Newstalga,
un fenomeno en tendencia que combina modernidad

A esta corriente se suma la busqueda de calma y el auge de los
hobbies lentos y manuales; solo hay que observar la proliferacion de
escuelas de ceramica y calés para pintar o los run clubs en las grandes

metropolis, que se han convertido en refugios frente al
ruido digital. Porque, al final, tener el ulamo 1Phone o

con nostalgia por lo retro. La Teoria del Péndulo, LA SATURACION estar en contacto constante con todo el mundo ya no
una explicacion cientifica comprobada a lo largo de DIGITAL IMPULSA  resulta tan atractivo. La disponibilidad 24/7 y entregar

la historia de las civilizaciones, ilustra perfectamente la
aparicion de movimientos como este: con el tiempo,
las sociedades oscilan de un extremo a otro, y cuando
la abrumacion y la fatiga digital alcanzan su punto
algido nuestro cuerpo pide desconexion y anora €pocas

VUELTA A LO ANALOGICO

Mirar hacia atras ya no es un gesto reservado a los mas

UN REGRESO A
LLO ANALOGICO,
DONDE LO
TANGIBLE Y

pasadas. 1.LO LENTO
RECUPERAN
VALOR EN LA

nuestros datos ala gran red ha dejado de ser aspiracional:
el verdadero lujo ahora es desconectar, preservar el
descanso y no sacrificar el sueno. Todo ello compone
un mismo impulso cultural: la necesidad de recuperar
experiencias mas auténticas en un mundo que se mueve
demasiado rapido.

LA INDUSTRIA MIRA HACIA ATRAS

A medida que este movimiento trasciende las

nostalgicos. Aunque su auge haya nacido en las redes  V][DA COTIDIANA  comunidades digitales, surge una pregunta inevitable:

sociales -una paradoja para un movimiento que aboga por
reducir el uso de la tecnologia-, 2026 se ha proclamado
oficialmente como el ano del regreso a la vida analogica. Y es curioso
como especialmente las generaciones mas jovenes, como los Z, han
abrazado el término y lo han mmpulsado desde platatormas como
Instagram o TikTok.

El fenomeno se manifiesta en mulaples frentes: desde el
furor por las camaras analogicas y las digitales de los 2000,
que hemos visto en manos de celebrities como Dua Lipa o
Kendall Jenner, hasta el resurgir del vinilo, un formato
que parecia condenado a la extincion y que hoy resulta
impensable que un artista no mncluya en el lanzamiento
de su nuevo album. A ello se suma la romantizacion de

LA NEWSTALGIA
REDEFINE LA
INDUSTRIA
AL MEZCLAR
MODERNIDAD

qué 1mmpacto ejerce sobre industrias tan influyentes

como la moda, la belleza, la decoracion o la culturar Es
casl una ley no escrita que los directores creativos revisiten una y
otra vez los archivos de sus maisons, incorporando guinos nostalgicos
en cada nueva propuesta. Ahi esta, por ejemplo, le genialidad de
Matthieu Blazy en Chanel y su ulama coleccion, presentada en
una estacion de metro abandonada de Nueva York.
Desplegaba referencias tan diversas como la pelicula
Tonaght or Never (1931) -para la que Coco Chanel diseno
el vestuario-, una remnterpretacion del iconico logo de
Superman con la doble C, o un maquillaje y un estilismo
impregnados de la estética de los anos 50 y 60. También
destaca la propuesta de Dario Vitale en Versace, una

los auriculares con cable frente a los malambricos, una CON NOSTALGIA coleccion saturada de serigrafias de Andy Warhol vy

tendencia que ya han adoptado figuras como Kaia Gerber;
el renovado aprecio por los libros fisicos y el auge de los

INSPIRANDO

codigos visuales propios de los anos 80. Una década
que, ademas, ha vuelto a conquistar al publico mas

clubes de lectura; y, en general, todo aquello que nos MODA'Y CULTURA joven gracias a fenomenos culturales como Stranger
invita a frenar, a vivir el presente de forma mas consciente CONECTADAS CON  Things, la superproduccion de Netflix ambientada en

y pausada. Hashiags como #BringBackllipPhones condensan
este sentimiento y agrupan cientos de videos que anoran
una €poca en la que, aunque seguiamos conectados,
lo haciamos con mucha mas mntencion: enviabamos pocos SMS vy
exprimiamos cada caracter.

Este regreso alo analogico no es casual: responde a unasaturacion digital
que nos ha vuelto mas conscientes del valor de la lentitud y de lo tangible.
En un entorno dominado por la inmediatez y los algoritmos, estos objetos
“obsoletos” y rituales “imperfectos” -el grano y los colores distorsionados
de una foto o el cable que se enreda en el bolsillo- funcionan como anclas
sensoriales que nos devuelven una sensacion de control.

EL PASADO

ese periodo y repleta de homenajes a clasicos de la
ciencia ficcion como Alien o L. 1., el extratervestre.

En cosmetica, Valentino acaba de presentar Born
in Roma Purple Melancholia, un perfume concebido como un viaje
sensorial a traves de la memoria. Su objetivo es despertar recuerdos,
canalizar la melancolia y transformarla en un aroma envolvente
construido sobre notas de ciruela, vainilla y osmanto, un ingrediente
que activa el sistema limbico, la region del cerebro donde se
procesan las emociones y los recuerdos.

Y que decir de la decoracion? También aqui la Newsialgia marca el
ritmo. No solo regresan los muebles viniage, sino que una nueva ola
de piezas contemporaneas inspiradas en el Art Déco, el Mid-Century,
la Bauhaus o el Space Age esta conquistando interiores llenos de
personalidad. La predileccion por épocas pasadas es un aspecto mas
de la busqueda de calma y control en una época hiperconectada y
saturada de informacion.
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Cautivadora, femenina,
rresistible... Es hora
de revisitar una prend
que, ahora, multiplica
su volumen Y S€ viste de
lexturas especiales para
que eclipses alla por
donde pises.

TEXTO: AMALIA QUIROGA

o de los nuevos tiempos. ;Lista para hacer tu fash

ESTACION DE
]

on el secreto del arma




Pendientes

con perlas

{27?%,

de Paulet. Falda
de Hores

< (815 €),

Top drapeado

(1.130 €),
de Magda Butrym.

Brazalete
de oro
amarillo
y gemas
multicolor

(c.p.v.],
de Grassy.

i

‘ Bolso
| combinado
12.660 €),
=i de Oscar

: dela
Renta.

‘:'

{1

TI1Y)

Disefio con flores 3D

[c.p.v.), de David Koma.
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Bolso trenzado F
[c.p.v.), de b |
Giambattista Valli. L |

Mule con tlor 3D (c.p.v.), de Dior. Falda efecto pelo (3.740 €), de Gabriela Hearst.

de Erdem.

Falda satinada (320 €,
de Elisabetta Franchi.

Cartera (950 €),

de Balmain.

Sandalia metalizada (525 €), de Gianvito Rossi.

BALENCIAGA
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Gatas rectangulares (c.p.v.), Bolso asimétrico (1.130 €), Pantaldn globo (4.900 €), de Alaia. Vestido mini
de Etnia Barcelona. de The Attico. (2.112 €),
de Magda

Butrym.

........

Bomber de cuero (c.p.v.),

de Pinko.

A
”g -~ Falda midi
:g; (1.975 €)

de Altuzarra.

&,

%
% C::}%cmie de plata
-‘i‘.’a Gabardina

con bano de oro vy

topacios (399 €), g?
7 4

_ (2.250 €),
a, e Aristocrazy. de Proenza
i o Schouler.

5.
. Bota de
cana alta

(1.195 €),
de Maison

Skorpios.

Chaqueta bomber
(5.200 €),

de Givenchy.

Vestido midi (810 €), de Norma

Kamali en Net-a-Porter.




lashion SE LLEVA

CESTHOCALLE

Un tejido regio salpicado de flores, lunares en clave ‘girly y cazadoras ‘cropped’ aterrizan

en el asfalto para despedir el invierno con buen animo y mejor gusto.
TEXTO: AMALIA QUIROGA

TENTURA
& CARANCTER

casual At Adelantate al buen tiempo apostando

Dale un giro
‘casual’

Beatrice ) o )
Borromeo por las flores desde ya. Los motivos

E’;ﬁr:ﬂ:ﬁ;iei S botanicos multicolor, bordacdos en
del jacquard € 4 relieve, protagonizan los jacquard’

combindndolo 5 ;
can unos jeans. mas exclusivos de la temporada.

54 FASHION




Pantalén satinado [c.p.v.,
de Etro.

all
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& sl Chaqueta estampada  §#4 5

D (160 €), de Lloyd's

en El Corte Inglés.

Bolso tote (2.900 €),
de Dior.

Mas alla de
la chaqueta
las prescriptoras
de moda
Incorporan
también el
exclusivo tejido
en pmﬂiuh:}nes,r
shorts y bolsos.

Cazadora con detalle de

pelo (230 €], de Maravic.



lashion SE LLEVA
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Faldas, camisas, chaquetas, zapatos... Lunares de todos los tamanos se imprimen sobre un gran repertorio de siluetas y
accesorios que cobran sabor esparnol. St hay un binomio que triunfa, es en blanco y negro, el predilecto de las ‘it girls .
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Camisa con lazada

(27,95 €), de Zara.

':--lh_a-;_ _a--‘--i..
& L]
U i :I

=
L]

a =
a
-

a ¢ 4 @

-
-t-‘-'«t.-“

ul
*.5

-
& W e

i L i i . [
i W i F Am B B 5w 68
] i'| i [] "

Falda midi (345 €),
de Ganni.

Falda globo (590 €),

de Patou.

Top lencero (45,99 €),

Aire lencero
los vestidos y
Iops de lunares
en 1ei'|dt::5
safinados y
con detalles
de encaje, son
el tlechazo
mas giﬂ'}f de la
temporada.

F

/apato de salén (c.p.v),
de Amina Muaddi.

—
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< FECTO "CROPPED

En cuero, ante o ‘teddy’, las cazadoras "biker’ se reinventan en clave sofisticada. Su patron, mas corto, termina justo a la

altura de la cintura y es ideal para estilizar la figura y elevar cualgquier look. [Promete convertirse en la estrella!

Cazadora biker
(495 €),
de Claudie Pierlot.

L]
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s

Con r::p]b:mci::mes.
metalicas (c.p.v.),
de Gabriela Hearst.

Bajo asimétrico
(2.310 €),
de Magda Butrym.

Version motera
las cazadoras
de cuero son
mas "caneras”

que nunca.

las EDleCIS,

las hebillas

v los detalles

metdlicos

_ R _ afaden un extra
EDH [?gt_:: Tz MO de lo mas cool.
(3.300 €),
de Prada.




ashion MAS POR MENOS

‘ . g 1YCT1711]
eqyglinlgs USUS *
Se alargan las horas de luz y también la lista de planes en la agenda. Con estos estilismos
protagonizando tu armario, llegaras a todos como la mejor vestida.

TEXTO: ISABEL SERRA

\(%‘I@ .i#*

-

. -:-Fi A =..: ;)'
leggings /
tobilleros '*
(76 €), X3

Blusa de Girlfriend / k"":f‘ s |
satinada Collective. ~ S A=
(82,00 €),
de Nurrk. Blusa
- animal print
eI NG (29,95 €)
(29 99 €), e H&M '
de Woman ~ '
El Corte Chagueto
Inglés. con alamares
Sandalia (195 €), de _ {
blanca Laganini. i-
(45,99 €), |
de Mango.
; : = - "
— G
j\!——’ -

Justa PROPORCION

El regreso de los pantalones ajustados ha llegado a la faccién més sotisticada y
nocturna del guardarropa. Con blusas elegantes -el satén serd tu aliado- y accesorios
vistosos, incluso el legging mds informal competird con un vestido de fiesta.

ELEVA
EL LOOK

>
f
-
Collar de eslabones (13,99 €), Sombrero tipo casco (59 €), Pendientes de cerdmica (125 €), Anillo cruzado
de Misako. de Arket. de Aca Cerezo. (22,95 €), de Singularu.
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/:..., Pantalones
culoffe
N 35,99 €)
‘/: de Easy 2 p— |
% Wear en El mericana cldsica
:-- Corte InZTés. (29,99 €),
r\_,l de Stradivarius.
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o~ Chica

DI ASENLTO

Alegra hasta la ropa de oficina
resténdole sobriedad a tu traje.

Salén con tacén triangular (185 €),

de Bimba y Lola.

Polo de ; : ;

Eatials Unas bailarinas satinadas o una
29,99 €), ibreta romdntica hardn que ir a
de Monki. 4

trabajar sea mds motivador
v estiloso).

Reloj (99 €),
de Viceroy.

L
=
| 9! E

Bolso
de ante

(145 €)
de Charles
& Keith.

Termo para caté (36 €),
de Stanley.

Libreta (23,95 €),

de Kokonote.




lashion MAS POR MENOS

DELICADO TOOUE ‘Glam’

la transicién hacia un armario mas primaveral ha encontrado en los guantes una solucién préctica y elegante.
Buscalos largos y especiales y atrévete a combinarlos con vestidos cortos y babydoll.

"

I-
I' R\
= L]

Guantes con tachuelas 5
(39,99 €], de Mango. L

=i

w

Con apliques joya
(69,99 €], de H&M.

=

De tul (50 £€),
de Guante Varadé.

Vestido floral
(157 €), de Stine Goya.

)

Fe d

|

De encaje (49 €],

Vestido rosa pastel (240 €),
de & Other Stories.

de Rotate.

PIEZAS
CLAVE

Bolso metalizado (159 €), Gatas cateye (200 €), Pendientes largos (139 €), Anillo con perla (49 €),

ae Tous. de Anine Bing. de Pandora. de Aristocrazy.
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Camisa
con lazo

135,95 €],

de Zara.

Blusa
satinada

(130 €),
de Maria
de la

Orden.

Camisa con mangas farol

(149 €) de MarAvic.

Maxq

PRAVAON

A esfas alturas del afio, ya estamos
cansadas de tanto minimalismo
estético, y las camisas y blusas
pussy bow llegan justo a tiempo

para salvarnos del aburrimiento

a lo grande.

SAINT LAURENT

Blusa rosa
pastel
(293 €),
de Maje.

Camisa

de rayas

20 €,

de Cherubina.



lashion EUGENIA&CO

ZUSIN
IMITIES

Consagrada como uno de los rostros favoritos de la moda espanola, la

madrilena Lucta Lf}'pr*: asiste a su pProp 10 renactmiento. Sus suenos no
tienen techo y apuntan a las grandes pasarelas internactonales.

PRODUCCION: THE CREW FOTOGRAFIA: JESUS ISNARD TEXTO: ISABEL SERRA

62 FASHION
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El estampado floral oo
vuelve ‘en.suversién
‘mas romantica.
Lucia lleva falda

de Louis Vuitton
combinada con
joyas de Suarez.

e
i

—

= T

“TODAVIA
RECUERDO COMO
ME TEMBLABAN
LOS TOBILLOS

EN MI PRIMER
DESFILE EN PARIS.
iILA PASARELA

ME PARECIA
KILOMETRICA!”




lashion EUGENIA&CO

..........

A CAPAS

e

al.

Nunca un tra

fue tan espec

En la imagen, Lucia
Lépez defiende un

Y

total look de Dior
joyas de Bvlgari.
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lashion EUGENIA&CO

VA DE TEXTURAS
. Lucia lleva vestido

~.con cutoutde
Hermes y joyas
de Suarez.
En'la otra péginag,
con top de gasa
de Max Mara y
pendientes de

" Nina Ricci. ‘
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“DESDE HACE

UN ANO HAGO

MEDITACION.

Y SER CONSTANTE

CON MIS

o , ENTRENAMIENTOS
: *’:"‘ ENL&CE)QLCANAL ME AYUDA A

-t xcﬂ‘_'- /Pyneontelegram V O IVER
—E - 0 escanea el cndlgn QR; 3
N7 A TIERRA”

OTRA CARA DEL
‘ANIMAL PRINT’

El vestido de leopardo
se tine de metal.

Lucia Lopez, con

un disefio de Stella
McCariney.




lashion EUGENIA&CO

El detalle mas clasices
de la moda nacional ™ @3
adquiere ofro cariz . P

i | L

»

I"J .

en este disefio de
Blumarine que combina
largos asimétricos

y volimenes.

FASHION




icci

Lucia Lopez
posa con vestido

de Nina R _
pulsera de Rabat.

largo y bordado

BELLEZA INDOMITA




lashion EUGENIA&CO

as modelos han tenido que

acostumbrarse a convivir con la

palabra "no”. Forma parte de su

dia a dia y lo mejor que pueden

hacer es tomarselo como Lucia
Lopez, nuestra protagonista y maniqui
consagrada, que ha aprendido a gestionar
con paclencia y sensatez las negativas. “S1 no
es esa oportunidad, vendra una siguiente”,
afirma. En el modelaje, como en la vida,
cuando se cierra una puerta se abre una
ventana. O un ventanal. O incluso aparece
un caballo blanco para elevar la fotografia a
una categoria solo reservada a algunas
disciplinas artisticas. “Tuvimos que repetir
un look, ya que la luz no cuadraba con la
historia. Fue la oportunidad perfecta para
demostrar que esa repeticion ocurrio por un
motivo: tuvimos la suerte de que apareciera
un caballo blanco en escena y pudiéramos
poner la guinda al pastel”, recuerda.

FASHION

Todo pasa por algo,
incluso los finales que no
auguran despedidas sino
segundas oportunidades.
Hablamos con la modelo
madrilena sobre la
solidez de su carrera en la industria y sobre
sonar a lo grande.

-Llevas una década trabajando en la moda.
Echando la vista atras, ;podrias elegir el
momento de tu carrera que mas significado
ha tenido para ti?

-No podré borrar jamas de mi mente mi
primer desfile en Paris, bajo la Torre Eiffel y
para Saint Laurent. Sobran las explicaciones
ante semejante acontecimiento. Ya no solo
porque Paris siempre va a ocupar un espacio
muy Importante en mi corazon, por ser mi
ciudad favorita, sino por tener la suerte de
que mi primer desfile en una de las capitales
referentes de la moda fuera para una casa tan

“ESTOY
SONANDO A
LO GRANDE
EN TODOS LOS
ASPECTOS.
NO VEO
NINGUN LIMITE”

RUTA SALVAJE

la modelo, con
un vestido con
detalle azul, de
Ferragamo, vy
pendientes de
Bvlgari.

historica. Todavia recuerdo como me
temblaban los tobillos desfilando por esa
pasarela que parecia kilomeétrica.

-¢Queé te gustaria que pasara en tu
carrera en un futuro inmediato?

-Ultimamente estoy sonando a lo grande
respecto a todos los aspectos que pueden
definir la carrera de una modelo. He
tenido la suerte de, después de tantos
anos, poder contar con la oportunidad de
renacer, gracias al gran apoyo de mi nueva
agencia. No veo ningun limite a dia de
hoy para poder regresar a las grandes
pasarelas internacionales.

-¢Alguna vez has deseado tener un
trabajo de oficina y no lidiar con una
agenda tan complicada?

-Siempre he sido muy consciente de la
suerte que tengo por poder dedicarme a
un trabajo tan dinamico. Me considero
una persona curlosa y activa, asl que estar
frente a una pantalla muchas horas al dia
acabaria agotandome mentalmente.

-En esta profesion, las modelos reciben
muchos “noes”. ;:Como ha evolucionado
tu manera de afrontarlos?

-Después de tanto tiempo, es importante
ser consciente de que por
muchas negativas que
puedas recibir eso no
determina tu valia dentro
de este trabajo. Hay
muchisima competencia
constantemente y existen
otros factores que pueden
determinar esa decision.
No hay que tomarselo
como algo personal. S1 no
es esa oportunidad vendra
una siguiente.

-¢Que recursos utilizas
para seguir conectada contigo misma?

-Desde hace un ano hago meditacion,
aparte de ser muy constante con mis
entrenamientos, que me ayudan a volver a
tierra y a dedicarme momentos a mi
misma. Intento seguir manteniendo
relacion con mi gente, aunque jsoy un
desastre con el teléfono!

-¢Qué le dirias a la Lucia que empezaba?

-Que distrute al maximo, porque todo
va a salir bien. No hay nada que deba
agobiarte, ya que de una manera u otra
toda experiencia te va a nutrir y a ensenar.
Y que cuando se cierra una puerta se abre
una ventana.

JE: MARIO RUBIO.

DIRECCION DE ARTE: EUGENIA SIlVA PARA THE CREW. ESTILSMO: FONCHI NAHUM. ASISTENTE DE ESTILISMO: FE CATUBIG. MAQUILLA

PELUQUERIA: CARLOS DIAZ. AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: ALEJANDRO VAQUERO MARTIN



\ " ELEGANCIA Y
'Y DELICADEZA
‘ Eugenia Silva
o Lucia Lopez posan
con vestidos de

Palomo Spain y joyas
de Rabat.




lashion EN PORTADA

LA e i

Crecio en una familia vinculada al panorama
artistico y este ano cumplira 15 anos como
historiadora del arte en Christie s Fispana.

Adriana Marin Huarte, duquesa de Aliaga,

nos habla con pasion de universos creatiyos,

Jamilia y el legado de la Casa de Alba,
de la que forma parte.

PRODUCCION: INES DOMECQ FOTOGRAFIA: CHESCO LOPEZ TEXTO: MARIA ELVIRA
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ENVUELTA EN ROJO

El color de la pasién
entrafa una enorme carga

- ) visual. En la imagen,
& la duquesa de Aliaga
i pOsa con una capa
d8x wﬁ,ﬁ de Antonio Velasco.
TN



lashion EN PORTADA

“ME GUSTA
COLECCIONAR
OBRAS DE
AMIGOS
ARTISTAS,
PORQUE HAY
HISTORIAS
DETRAS DE LOS
OBJETOS”

ELEGANCIA NEUTRA
la gama fonal del
marrén claro o el

beis se revela como
una opcion apta
para confextos
sofisticados. Junto @
estas lineas, Adriana
luce un vestido camel
de Baro Lucas.

76 FASHION.




ESTILO LADY

Cinturas

marcadas y

faldas con
volumen
caracterizan
el vestir mds
tipicamente
femenino. G
historiadora del
artesactualiza

esta estética con
un total look

de Prada.
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“VER UNA
COLECCION TAN
BIEN CUIDADA
Y GESTIONADA
COMO LA DE LA
CASA DE ALBA
ME PRODUCE
UNA PROFUNDA
ADMIRACION”

DIAS DE PRIMAVERA
No toda la moda de

la temporada rinde
pleitesia a las flores.

Lo botdnico se plasma en
ofros prints y defalles. A la
izquierda, la duquesa de
Aliaga lleva vestido con
bordados de Mariano
Moreno y anillos de
Roberto Coin.



DE LO TIPICO

Las invitadas se
inspiraran en este look
que anima a buscar
alternativas al vestido.
Adrianailleva un total

look de Max Mara.

i
-

-
.,
'.
-

Il
-
&

—




lashion EN PORTADA .
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o hay plato mas mspirador para Adriana Marin
Huarte que una galeria. Ahi, la duquesa de Aliaga,
licenciada en Historia del Arte, concilia un Max Mara
con un cuadro de Abraham Lacalle o un Miu Miu con
las esculturas de Julio Galindo y es capaz de hablar con la
misma pasion de arte que de moda, cuando esta ultima
entrana un significado. “Ver el desfile ultimo de
Schiaparelli, con Daniel Roseberry, €l hablando tanto de
la Capilla Sixtina y de Miguel ﬁngcl... O todo lo que hace
Jonathan Anderson. Me interesa mucho, sobre todo la
parte creativa’, confiesa Adriana, que este ano cumplira
quince anos al frente de los departamentos de Pintura
Antigua y Siglo XIX de Christie’s Espana y se asoma a
nuestras paginas, por vez primera, “con respeto’, el
mismo que reconoce sentir por el titulo nobiliario que
recibia tras contraer matrimonio, hace casi una década,
con Luis Martinez de Irujo y Hohenlohe-Langenburg,
nieto mayor de la duquesa de Alba. "Por mi1 vocacion de
historiadora, siempre me ha gustado entender los
legados y la tradicion. Por eso, representar un titulo con
tanta historia ligada a la Corona de Aragon es una
responsabilidad que atfronto con mucha 1lusion y
pensando en como darle continuidad hoy”, reconoce.

-:De donde nace tu amor por el arte y la creacion?

-Crect en una familia muy vinculada al panorama
artistico en los anos 60 y 70. Mi abuelo Juan Huarte
fue amigo de muchisimos artistas que hoy son figuras
fundamentales del siglo XX espanol, como Saenz de
Oiza, Eduardo Chillida, Pablo Palazuelo, Jorge Oteiza

MADE IN SPAIN o Antonio L{Epﬂz. También tuvo una pr{'}ductm‘a de
Adriana Marin

se convierte en

una embajadora
exquisita de las fueron los llamados Encuentros de Pamplona,

cine, X Films, y organizo, en 1972, un hito muy
importante para la Espana de aquella época, que

tirmas nacionales. un revulsivo artistico que trajo a John Cage, un
Junto a estas lineas, ' :
con vestido de

Lucia Viajo y cinturén

cﬂmp{'}ﬁit(}r estadounidense totalmente l*t}mpt‘.(:lﬂr
para la época, o el kathakali de Kerala; los artistas

de ThalQ Collection: hicieron happenings en Pamplona durante varios dias.

En la pagina Mi abuela conocio mucho a Cristobal Balenciaga y fue

siguiente lleva quien le hizo su traje de novia, que era espectacular.
vestido y panuelo de

Palomo Spain.

80 FASHION
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lashion EN PORTADA

Decid1 casi por un impulso instintivo estudiar Historia
del Arte. Me ful un ano de Erasmus a la Sorbona.
Imaginate Paris, y yo rodeada de galerias, museos... Hice
practicas en Christie’s y ese momento fue clave. Habia una
energia magneética. Han pasado casi 15 anos y no hay un dia
1gual, lo cual me hace pensar que fue una decision correcta.

-¢Te atrae el mundo del coleccionismo?

-Trato de apoyar a amigos artistas. Tenemos fotografias
de Alejandro Guyjarro, que ha tenido galeria en Londres y
ahora hace unas cosas alucinantes en su estudio en
Carabanchel. A una amiga mia que pinta vajillas, Maria
Castellanos, le encargué una especial para nosotros. Tengo
alguna pieza de Llorens-Artigas, un ceramista espanol
impresionante, y un cuadro de mi abuela, que fue copista
del Museo del Prado en su juventud. Me gustan las
historias que cuentan los objetos.

-También disfrutas “perdiéndote” en subastas...

-;S1! Justo hemos vendido en Nueva York el boceto de
Miguel Angel del pie de una sibila de la Capilla Sixtina
por 27,2 millones de dolares, un récord en subasta para
el arusta. Hace poco subastamos la coleccion Mathilde
and Friends in Paris, con objetos, prendas de moda,
etcétera, de Mathilde Favier, directora de celebrities
mundial de Dior. Aun recuerdo la de George Michael y
la energia que habia en King Street. No piensas que estas
en las oficinas de Christie’s. De repente entrabas y
sonaban las canciones de Faith, con toda su coleccion

FASHION.

“MIS NINAS
“MENCIA Y
CARMEN- ME
HAN DADO UNA
ENERGIA QUE
NO SABIA QUE
TENIA Y ME
HAN HECHO
EQUILIBRAR
PREFERENCIAS
Y SER MAS
PACIENTE Y
EMPATICA”

“POR MI VOCACION DE
HISTORIADORA, SIEMPRE ME
HA GUSTADO ENTENDER LOS

LEGADOS Y LA TRADICION.
REPRESENTAR UN TITULO COMO
EL DE DUQUESA DE ALIAGA ES
UNA RESPONSABILIDAD QUE
AFRONTO CON ILUSION”

alrededor. Resulto moderno y muy rompedor.
O de Charlie Watts, bateria de los Rolling Stones.

-Imagina que puedes teletransportarte al pasado.
¢En qué movimiento artistico te sumergirias?

-iSeria increible! Igual llega un momento en que, con
todos los avances tecnologicos, podamos viajar en el
tiempo. Me apasionaria volver al Renacimiento 1taliano,
porque fue una época de esplendor brutal: que acabase
la Edad Media y surgiese una corriente no solamente de
arte, sino de ciencia y filosofia que aun hoy sigue
fascinando a todo el mundo. Imaginate en aquella
eépoca en la que la gente pudiera ver algo como lo que
hizo Miguel Angel. Alucinante

-Hablemos de moda. ;Sigues las tendencias?

-La moda en si me gusta muchisimo, sobre todo lo
que concierne a la creacion. Las tendencias no las sigo
tanto porque, al final, tengo mi1 estilo y no estoy tan
metida en ese mundo.

-Tu cunada, Inés Domecq, es todo un referente de estilo.
¢Le pides consejo?

-Por supuesto. Ademas, me encanta su marca. Y no lo
digo por decir. Hacer ropa es como construir una pieza,
y los cortes que hace Inés con ella ayudan a definir, a
estilizar o a dar el volumen correcto al cuerpo, como
haria una escultora con su escultura. Mas alla de la
moda, tenemos mucha relacion y ambas compartimos
los valores de la familia. Intentamos vernos a menudo y
que nuestros hijos estén juntos.

-Tienes dos ninas, Mencia y Carmen, de siete y cinco
anos. ;Que te ha ensenado la maternidad?

-Estoy apasionada. Me ha dado una energia que no
sabia que tenia. Me ha hecho crecer, ser mas empatica y
paciente y equilibrar las preferencias, poner todo en
perspectiva y dar importancia a las cosas que realmente
la tienen. Estoy viviendo esta etapa con absoluta
fascinacion. (Me ensenan mas ellas a m1 que yo a ellas!

-:Les inculcas tu pasion por el mundo artistico?

-Las llevo a museos, exposiciones... lo intentamos
hacer divertido. Recuerdo una de Magritte en el Thyssen.
Me decian: “jFijate, mama! Ha puesto una nube en una
copa”. Con su mirada espontanea y naif, nos hacen ver
cosas que hemos perdido. Esa perspectiva tan fresca me
divierte muchisimo. Todo cala y todo suma. Te vas
nutriendo desde pequeno. Y les inculco mucho la
creatividad: estan todo el dia pintando, van a un taller de
ceramica... en casa hacemos mucho trabajo manual.
Me parece una forma interesante de acercarse al arte.

-Este ano celebras una década de casada. :Que es para ti
lo mas bonito del matrimonio?

-El proyecto vital que tenemos Luis y yo, haber
formado una familia y nuestras dos ninas. Tenemos
muchos planes de futuro y estamos muy contentos.

-2Coémo vives desde dentro el legado de la Casa de Alba,
que atesora una de las colecciones privadas mas
importantes de Europa?

-Desde el punto de vista de historiadora del arte, ver
una coleccion tan bien gestionada y tan cuidada y la
forma en que estan llevando el legado me produce una
profunda admiracion. Y lo que supuso Cayetana de
Alba, que fue todo un referente y una mujer unica.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: MARIA SALUZ VELEZ (MONCHO MORENO). ASISTENTE DE PRODUCCION Y ESTILISMO: CANDI CABRAL. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROCIO RUDILLA. AGRADECIMIENTOS: GALERIA VETA BY FER FRANCES



SABER VESTIR

El buen gusto se lleva en el ADN
y estd presente en cualquier
estilismo, sea bdsico o elevado.
En la ofra pdgina, la duquesa
de Aliaga luce un vestido de The
IQ Collection y un brazalete de
Bvlgari. Sobre estas lineas, con

vestido de Baro Lucas y anillos
de Roberto Coin.
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Arranca la temporada de galas, alfombras rojas, vestidos de alta costura y estilismos :

onde la moda despliega toda su fantasia. [Qué bonito es sonar a lo grande!

PRODUCCION: THE CREW FOTOGRAFIA: JESUS ISNARD
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lashion MODA

Sobre estas lineas, la maniqui posa con americana de Dior, falda de Claro Couture y joyas de Rabat.

86 FASHION




Sobre estas lineas, el
modelo lleva total look
de Giorgio Armani,

y ella, vestido de Jan
Taminiau, collar de
Bvilgari y zapatos

de Ferragamo.

OJOS
AHUMADOS,
VESTIDOS DE
LENTEJUELAS,
ESMOQUINES
Y TACONES

DE AGUJA
CONFORMAN
EL FONDO DE
ARMARIO DE
UNA ESTRELLA
DE CINE
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lashion MODA

FASHION

En estas paginas, nuesiras
protagonistas posan con
vestido con escote bardot
de Ze Garcia y joyas de
Carrera y Carrera, y vestido
negro de Jan Taminau, joyas
de Bvlgari y zapatos de
Christian Louboutin.

El modelo lleva traje de
Mans Concept, camisa de
Emidio Tucci, zapatos de
Gianvitto Rossi y broche

de Del Paramo Vintage.
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lashion MODA

6 TE IMAGINAS
IR A LA FIESTA
DE LOS OSCAR?
VESTIRIAS

CON PLUMAS,
VOLUMENES,
DIAMANTES,
SATENES |

Y MUCHO -INLACE AL CANAL
MUCHO STRA Sé._rx,@tﬁfbyneuntelegram

0 escanea el cédigo QR:

En la imagen, a la
izquierda, la modelo

luce tofal look de Louis
Vuitton. A la derechq, su
“companera de reparto”
posa con vestido de Claro
Couture y zapatos de
Aquazzura. Ambas llevan
joyas de Cartier.

90 FASHION
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0 a la actriz Jennifer Lawrence, posa con vestido de Andre v

e Del Péramo Vintage y anillo de Rabat.

| Sobre estas lineas, la modelo, en

pendi

92 FASHION



lineas, la

Junto a estas
modelo posa
con fotal look

de Chanel.
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LO MEJOR
SIEMPRE PASA
CUANDO NO
HAY CAMARAS.
FOCOS O
MICROFONOS.
CUANDO BAJA
EL TELON, SUBE
LA DIVERSION

De izg. a dcha., lo

modelo lleva vestido de
Giorgio Armani vy joyas de
Chaumet: é| luce camisa
de Mans Concept, pantalén
de Saint Laurent, pajarita
de Giorgio Armani y

reloj de Cartier; la fercera
protagonista posa con
vestido de Max Mara vy
joyas de Dinh Van.




lashion MODA
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Y EL'PREMIO OSCAR
A LA MEJOR VESTIDA ES PARA...

FASHION
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n la pagina de la izquierda, la modelo

~ lleva joyas de Carrera y Carrera.

- Sobre estas lineas, la maniqui posa
con vestido de Palomo Spain, joyas

de Swarovski y zapatos de Lodi.

EN HOLLYWOOD
O EN LA
VERBENA, NADA
DE DESAYUNO
CON DIAMANTES.
MEJOR, UNAS
FRENCH FRIES
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ISABEL MARANT

¢ Y st me corlo

FLEQUITEO?

Liste gesto tan sencillo tiene la capacidad de transformar por completo tu imagen y tus facciones. Si te decides a
pasar tijera, quédate con dos estilos que, aunque opuestos, pisan fuerte. Y elige equipo: ;"boho’ o ‘preppy .
TEXTO: AMAIA LEON




| desfilado de Brigitte Bardot, el largo y
setentero de Jane Birkin o el cortisimo que
‘* Audrey Hepburn llevaba en Desayuno con
diamantes. Hay tlequillos que han hecho
(cas1) tanta historia como las mujeres que
los lucian, y esta es solo la primera prueba
del poder que tiene el sutil corte. Un flequillo es capaz
de transformar nuestra imagen, nos permite cambiar
de look solo con un gjeretazo y también es un elemento
estratégico para resaltar -u ocultar- algunos de nuestros
rasgos. S1 lo cortamos justo por encima de las cejas,
enfatiza la mirada. S1 llega casi a los 0jos, marca mas el
pomulo, pero también otorga presencia a la nariz. Y
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siempre, sea como sea, es una buena opcién para % Champ
: : * refrescante
armonizar los rostros muy alargados. Pero la mejor  '¢ Dry Shampoo
] ’ . '
razon por la que deberias apuntarte al flequillo es para ' gﬁ[%{j(}g )
i . ” ; 2 | e LGN
transmitir tu personalidad a traves de tu peinadoy |
convertirlo en un rasgo mas de tu look, como lograron Spray
. e L texturizante
las tres famosas actrices. De entre todos los disenos } Un done

de flequillo posibles, las tendencias han encumbrado |{-n---;= ' (30 €),
dos como los cortes estrella de —e— desAmiKg.
la temporada: bohoy preppy.
cCual quieres que sea el tuyo
esta primaverar

ESPIRITU ‘BOHO’ Ao 5
Moda y belleza van siempre
de la mano: numerosas
tendencias que, primero,
llevamos 1nspiran peinados
y maquillajes poco después.
Esto es precisamente lo que
ha sucedido con la estética
bohemia, que gracias a Chloé,
Isabel Marant y Etro ha
despuntado en las tiendas en
los ultimos meses. Ahora, este
estilo relajado, libre y algo
hippie conquista las melenas
de las chicas mas romanticas
a través de ondas, capeados
y el flequillo mas comodo,
que se consolida como uno
de los cortes mas deseados
de la temporada, segun nos
confirma Sonia de Teresa,
estilista de Luis&Tachi: “Su
éxito esta en la naturalidad y
en la capacidad de adaptarse
a distintos rostros y texturas,
aportando movimiento sin

UN CORTE
SIN REGLAS \

"El flequillo boho es
universal”, afirma la
peluguera Sonia de Teresa.
Se adapta a todos los évalos
de la cara y texturas de pelo
v estd pensado para lograr
movimiento natural. Peinarlo
también es facil: “Bastan un
secado suave, dirigiendo el
aire hacia los lados y
evitando volumen en la raiz,
v un sérum ligero para detinir
y pulir”, detalla la protesional.

MOSCHINO

E oo . ) = Cepillo para
rigidez y un aire desenfadado : s dar volumen
. - o la Brosse a
mu}i actual”, explica. Y es qu'e, en | ¥ Brushing N°1
realidad, el boho no es uno, sino muchos flequillos con PHE". (82€),de
el mismo espiritu: la bisquedad del equilibrio entre : E}?giflg;el
rock & roll y femineidad. ' E '
Por eso, la tendencia puede adaptarse ficilmente » Mascarillo
. ; ) o ' para pelo
a diferentes tipos de rostros y también de cabellos. i it
En el caso de texturas onduladas y rizadas, Sonia de gfgrgsssfg;
Teresa aconseja un flequillo mas corto y desordenado. de 'Oréal

Asl el acabado natural cobrara protagonismo. “El Professionnel.

secreto esta en potenciar la ondulacion con productos
de styling que definan sin apelmazar y ayuden a
proyectar los volumenes del corte de forma organica”,
recomienda.

“En cabellos finos y lisos, el tflequillo estilo
cortina aporta equilibrio y suaviza las lineas del
rostro”, continua la experta. Este corte, el mas

Curl Expression ==
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ESTETICA
‘COLLEGE’

Para mantener el flequillo nait
bien peinado durante todo el
dia, Moncho Moreno
recomienda “aplicar un
producto de tijacion ligero
sobre el pelo himedo, secarlo
hacia delante y luego cepillarlo
para darle caida natural.
Termina con aire frio para
lijarlo v, si hace falta, un toque
de plancha solo en las puntas”.

1000 FASHION

J.SALINAS

Cepillo
desenredante
The Ultimate
Detangler
Rosebud

(18 €) de

Tangle Teezer.

Secador
plegable

Nano On The
Gol (130 €),

de Rowenta.

Spray
protector
Bond,
|'aime Bond
(19,99 €),
de Moncho
Moreno.

laca fijadora

Hairspray
(24,90 €),
de Rituals.

caracteristico del estilo bohemio, también se
recomienda s1 tienes la cara en forma de
diamante. Para rostros mas cuadrados o en el
caso de melenas densas y abundantes, la experta
propone crear una onda rota a través de un
flequillo muy largo y degradado que se integre
con el resto de la melena.

La clave, en todas las opciones, es que el acabado
parezca efforless, como s1 apenas nos hubiéramos
peinado. Y esto solo se consigue con un buen
corte en manos de un profesional. Por eso,
nada de experimentar en casa, por muy sencillo
y relajado que te resulte el look que quieres
copiar. Recuerda: el estilo bohemio transmite
despreocupacion, pero esta tan milimétricamente
pensado como cualquier otro.

AIRES ‘PREPPY”

Justo en el otro plato de la balanza de las

tendencias de moda y belleza gana posiciones
la estética college o preppy, defendida por Miu
Miu, Ralph Lauren o incluso Chanel. En lo
referente al cabello, este
estilo clasico, marcado por
las prendas universitarias, se
traduce en ftlequillos rectos
o ladeados, pero siempre,
siempre, perfectamente
peinados. Como cuenta el
estilista Moncho Moreno,
“este flequillo suelen pedirlo
mujeres elegantes, que
cuidan mucho su imagen vy
les gusta verse pulidas pero
sin perder naturalidad.
Disfrutan peinandose
y buscan un acabado
impecable”.

El corte, como ocurre
con el boho, también puede
(jy debe!) personalizarse.
El mas popular es el flequillo
tupido por encima de las
cejas, un corte con cierto
aire infantil que, justamente
por esa razon, rejuvenece
instantaneamente. “Es
perfecto para rostros
redondos o con facciones
marcadas porque aporta un
toque desenfadado”™, opina
Moncho Moreno. “También
se lleva bien con cabellos finos o con ondas
suaves, pero no es la mejor opcion para cabellos
muy gruesos o rigidos, porque puede verse muy
pesado”. En esos casos, un “falso flequillo” -como
propone Balmain (sobre estas lineas, chica con la
raya en un lateral y peinado asimétrico)- puede
ser una excelente opcion para probar el look
preppy sin riesgo a equivocarse.

En rostros ovalados o alargados, Moncho Moreno
aconseja optar por flequillos algo mas largos, que
lleguen a la altura de los ojos. "Ayudan a equilibrar
las proporciones y resaltan la mirada”, explica.
Eso si, no lo eljjas s1 tu pelo es muy rizado, muy
fino o tienes remolinos en la zona frontal. “Seria
complicado mantener la forma a lo largo del dia”,
asegura el experto. Y no le falta razon al hacer
énfasis en ese aspecto, ya que lo mas caracteristico
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Textura

Uno de los factores que

mas condicionan el éxito
de un flequillo. En generdl, €l
tipo college queda mejor con
pelo liso, mientras que el boho
se adapfa a ondas Yy rizos.

e ) facciones
Otros aspectos que fu
peluguero debe valorar:
la torma de tu rostro vy los
rasgos que quieras destacar.
Es esencial personalizar
el flequillo para que te
rejuvenezca de verdad.

r "\ Mechas

Si vas a hacerfe un
®_ JVtrabajo de coloracion,
como las populares mechas
contouring, pide que fe corten
el flequillo antes de marcar
el color. Asi obfendrés un
resullado mas preciso.

Retoques

El flequillo requiere ser

cortado habitualmente
para mantenerlo bonito.

Si eliges uno bohemio, tendras

que refocarlo cada mes.
Y si eres de preppy, cada fres

semanas, aproximadamente.

st protector térmico

Y Usalo cada dia para
® _Jevitar que el secador y
las planchas darien tu flequillo,
que ademds va a ser la parte

de tu pelo que mds se vea.

del flequillo preppy es su acabado perfecto y
pulido. Por eso, s1 tu pelo tiene una forma muy
marcada y por mucho que lo estires y alises
vuelve a su onda natural, tal vez este flequillo
no sea el mas adecuado para t. Al contrario, el
look boho s1 te 1ra como anillo al dedo porque te
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permitira sacar el maximo partido a la textura
de tu melena y sin necesidad de pasar horas y
horas delante de su espejo. Porque, en realidad,
cortarnos el flequillo tiene un objetivo claro:
que nos sintamos mas guapas y renovadas con
un solo gesto. Y de lo mas sencillo.



lashion COLECCIONES

1, 2 y 3. Carcasas Denim Flora, Red Rose y Cherry Blossom (38 €/ud). 4 y 6. Aceite para labios KissKiss Bee Glow Oil, tonos 209 Blooming Glowy 878 Dhalia
Glow (44 €/ud.). 5. Polvo iluminador Météorites Blooming Glow (70 €). 7. Sombras de ojos Ombres G, en 396 Denim Blossom (80 €). 8 a 13. Barra de labios
Rouge G, en los tonos 759 Prune Candide, 12 Brune Amarante, 345 Rouge Bohéme, 205 Nude Amandine, 303 Rose Pivoine y 962 Tulipe Noire.

102 FASHION

COLLAGE: JUAN PABLO CHIPE
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La propuesta mas primaveral de Lancome esta repleta de color, brillo y energia para dotar a tus looks
de atrevimiento y personalidad y ayudar a que tu piel derroche ‘glow’. ;1é invitamos a jugar!

1. Mdscara de pestanas con efecto lifting Lash Idéle Curl Goddess (40 €). 2,9, 12 y 14. Brillos de labios Juicy Tubes: 10 Fambroise Pop, 06 Simmer, 03
Dreamsicle, 08 Tickled Pink (20 €/ud.). 3, 4, 7 y 8. Brillos Lip Idéle Juicytreat Gloss, en 40 All The Tea, 37 Red Y or Not, 48 Jam It!, 10 Oink Oh La La (38 €/ud.).
5,6, 10y 11. Sombras de ojos Idéle Goddess Dimension Mono, tonos Lunar Glow, Meteor Smoke, Nude Dusk, Sparkling Comet (36 €/ud.). 13 y 15. Colorete

liquido mate Skin Idéle Juicy Blush, en 90 Berry Bisou'y 80 The More The Cherrier (42 €/ud.). 16. Sombra liquida Tint Idéle, tono Cocoa Macchiato (33 €).
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Aida Artiles

PONERSIE
L\ VALOR

Vivir cerca del mar es un privilegio que
la modelo y experta en yoga aprovecha
a favor de su bienestar y su belleza.
TEXTO: ISABEL SERRA

etras de la cara descansada y el cuerpo entrenado de Aida
Artiles no hay milagros. No hay, ni siquiera, genética. La
formula magica de la modelo es mas vieja que el fuego
y pasa (¢sorpresar’) por conjugar la paciencia con la
constancia en la practica de unos habitos con los que lleva
anos conviviendo. No es secreto para nadie el papel capital que tiene el
yoga en su vida, una disciplina que cambio su relacion con el deporte y su
aproximacion a la salud. “Con €l, empecé a ponerle verdadera intencion
y a cuidarme desde un lugar mucho mas amable y consciente, pero
sobre todo coherente. Para mi no es un deporte, sino una practica de
autocuidado”, cuenta la canarnia.

Junto al yoga, el mar supone otro de los pilares fundamentales en
su rutina de cuidados. Tiene la suerte de vivir cerca de él y de poder
dar largos paseos por la playa cada manana, y eso no hay crema o
suplemento que lo supere. “A veces paseo por la orilla, otras medito y
hago respiraciones y otras tantas me doy un bano”, nos explica desde su
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(28 €], de Benetit

1sla. Antes de salir de casa, eso si, Aida
Intenta conectar con su cuerpo de forma
Introspectiva. Su estrategia pasa por
mirar hacia dentro y preguntarse cOmo
se siente. “Veo qué hay en mi contenido
mental y desde donde quiero enfocar mi
dia para que no sea el estado de animo
cambiante el que lo marque”, explica
sobre su meditacion matutina.

Todo en su vida parte, pasa y termina en
la consciencia. “Cuidarme es ponerme
en valor y prestar atencion al cuerpoya la
mente, el lugar que habito”. La atencion
hacia su propio cuerpo -sus necesidades,
sus fortalezas y sus flaquezas- es una
“mania” que le viene desde pequena,
cuando tuvo que encarar problemas de
alergias y asmas, algo que determino
su alimentacion y la empujo hacia un
enfoque mas holistico de la salud.

“Ahora llevo una alimentacion variada y
sin restricciones, pero durante nueve anos
fui vegana por razones éticas”, se sincera.

u vida es ajetreada y su agenda
esta plagada de viajes y
compromisos de trabajo, por
lo que mantener su rutina

con tantas 1das y venidas se

ha convertido en un reto que, con
disciplina, logra salvar. Siempre viaja con
su esterilla para aprovechar ratos libres
en los que regalarse una sesion de yoga
o buscar el gimnasio del hotel. Tampoco
deja en casa su neceser de productos
indispensables, con los que mantiene
una rutina de belleza sencilla pero eficaz:
limpiador, vitamina C, sérum, crema
hidratante y proteccion solar.

Mas alla de su tocador, Aida Artiles
confia en tratamientos faciales y
corporales que, asegura, han cambiado
completamente una piel demasiado
expuesta al sol y la playa como la suya.
“Cada invierno me realizo el laser
Harmony XI-PRO para las manchas,
ademas del Alma Q) y Thermage FLLX
en la Clinica Naac, en las Palmas de
Gran Canaria. “Trabajan la elasticidad,
la luminosidad y la recuperacion del
colageno”, comenta la modelo sobre sus
innegociables en cabina. Como su piel,
también su melena ha sufrido muchos
estragos, por lo que en este momento es
su principal preocupacion beauty. “No me
lo lavo a diario y, después del champu y
el acondicionador, suelo aplicarme algun
aceite de medios a puntas”, comenta.

Su convivencia con el mar le ha impuesto
la necesidad de un extra de hidratacion
pero le ha dado calma y paz interior.

Al final, todo es cuestion de equilibrio.

1. Base de maquillaje les Beiges (60 €), de Chanel. 2. Complejo
iluminador para uniticar el tono y reducir manchas Brightalive (156 €),
de ZO Skin Health. 3. Crema hidratante The Ultimate Soothing Cream
(290 €), de Augustinus Bader. 4. Tinte para labios y mejillas Benetint
. 5. Polvos bronceadores Terracotta (58,95 €), de
Guerlain. 6. Baira de labios Pillow Talk (37 €), de Charlotte Tilbury.
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COMER CONSCIENTE

DI
SENSATA

La coherencia guia a Aida en sus
decisiones de bienestar y, por
ello, dejo el veganismo. “Desde
hace un ano he vuelto a introducir
profeina animal en mis comidas.
Tiendo a tener anemias y estaba
en déficit”, explica. Ahora mismo
foma 5Up|emenh::5 como hierro
con cobre, vitaminas C y D
y magnesio.

RESET ANUAL

MODO
(O R

“Mi escapada para darme un
respiro es irme a un retiro de
silencio. Este afio fengo uno
programado de dos semanas
en Monchique (Portugal).
Estoy muy ilusionada por este
nuevo reto”, comenta Aida
sobre un viaje con el que
volverd como nueva y que
supone un desafio emocional.

ALMA YOGUI

CLERPO
ACTIVO

"El yoga ha sido un viaje de
vuelta a casa, una reconciliacién,
un darme cuenta” reflexiona.
Para moverse desde una
perspectiva mds deportiva,
prefiere ofras actividades como
correr, entrenar la fuerza, nadar
o incluso jugar a las palas.

CHICA
DIS NAR

Como buena islena, su conexién con
el agua ha sido siempre muy potente.
lo ﬂem tatuado en la piel. Cuando "8
esld en su casa, Aida mejora sus
mananas corriendo o paseando por
la orilla e incluso dandose un
chapuzén para activarse.
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Una paleta de color en tonos pasteles y “nudes” con un acabado
empolvado, siluetas ligeras con materiales naturales o
(ransparencias estratégicas: lo etéreo y romantico regresa en
clave actual. Te contamos como llevarlo a la practica.

UNA MIRADA
SENSIBLE

Juego de texturas, lineas limpias,
acabados ligeros, un brillo suave en
la piel y aromas vaporosos.

| romanticismo se actualiza esta primavera, en lo et
E que a belleza se retiere, con una nueva _fi:'r.;**’“‘-'?ﬁ .
sensibilidad: pieles de porcelana, labios apenas e |

tefiidos y ojos con un halo de luz precioso, como s iy

todo esfuviera pensado para verse suave y cuidado. Y JHT

a moda ha hecho justo lo mismo a través de siluetas |

igeras, gasas flotantes y fransparencias estratégicas. \

|0 vimos en Parfs con los disefios de Erdem, Elie Saab {

o Valentino en forma de prendas con cortes | \ V?St[d‘:’ cocte
‘ de jersey flordl,

depurados y tejidos vaporosos. Esa coherencia entre -
lo que llevas y cémo lo llevas es lo que vuelve tan de la Renta.

apetecible esta estética tan femenina. Para recrearla, ‘

lazo-horquilla
de terciopelo

para el cabello,
de Miu Miu.

empieza por la mirada: The Rejuvenating Eye Cream
de La Mer ilumina el contorno. En los labios,

Extra Lip Tinted Balm de Bobbi Brown suma
hidratacién y un tinte suave. Para el cabello,
Miraculous Oil de Aveda sella las puntas y confrola
el frizz sin restar ligereza. Y como broche, Soleil Neige
de Tom Ford Beauty deja una esfela limpia y

delicada, como el nuevo cédigo romantico.

Bolso Bloom
mini, de Erdem.

IREREIUVENATING EYE

BOBBI BROWN

UCREME REGENERATION INTENSE

Para llevar el nuevo romanticismo a la préctica, comienza aplicando el nuevo contorno de ojos
The Rejuvenating Eye Cream de La Mer (1), una renovacion 360° que revierte los 8 signos visibles del
envejecimiento desde la primera noche. Para unos labios jugosos y naturales, Extra Lip Tinted Balm de
Bobbi Brown (2) es un balsamo cuyo color se ajusta al pH y aporta hidratacién gracias a su mezcla
de aceites botdnicos y ceramidas. En el cabello, Miraculous Oil de Aveda (3) es un aceite capilar
ligero, ideal para conseguir un brillo inmediato, suavidad y controlar el encrespamiento. Por dlfimo,
Soleil Neige de Tom Ford Beauty (4) es el perffume romantico por excelencia, no solo por su envase,
sino por su aroma citrico con flores blancas y almizcle, delicado y muy femenino.

ISABEL SANCHIS




CONTENIDO ESPECIAL DE MARCA.. Texto: Mari Carmen Quilez. Estilismo: Maria Parra,

1L EFECTO
PORCIELANA

Una piel que parece inmaculada, labios
hidratados con un togue de color y

un cabello con cuerpo: la version mes
luminosa de lo romantico.

a paleta de color influye en esta nueva era, pero en clave

actual: nudes cremosos, rosas empolvados, tonos pasteles

como el melocotén que favorecen a cualquier tono de piel en
cuestion de maquillaje, y en forma de prendas y complementos en
lo que a moda se refiere. Puede que la exitosa serie de Los
Bridgerton haya influido en esfa nueva corriente —piel impecable,
labios naturales y jugosos apenas maquillados con un bélsamo y
mejillas sonrojadas—, que también ha contagiado al streestyle.
Para lograr ese efecto de piel impecable, comienza aplicando la
nueva Double Wear Stay-in-Place de Estée Lauder, una base
iconica, ahora reformulada, para una piel hidratada y uniticada
con una duracién de hasta 36 horas. Tiene una cobertura
modulable y un acabado mate natural precioso. Después,
simplifica la rufina con el Chubby Stick Moisturizing Lip Color Balm
de Clinique, en el fono Totally Tutu, un bélsamo rosa pastel
graduable que puedes aplicar por capas tanto en los labios como
en las mejillas. El cabello también adopta ese aire eféreo a través
del Abundant Blowout de Aveda. Aporia volumen, y crea una
bruma protectora frente al calor y la humedad. Y, para terminar,
crea una atmostera y un contexto alin mds romdntico con la vela
perfumada Lime Basil & Mandarin de Jo Malone London
que envuelve todo en un aroma fresco y limpio, pero con un toque
ropical gracias a la albahaca y el tomillo blanco aromdtico.

ALBERTA FERRETTI

%

Para una piel impecable, aplica la nueva Double Wear Stay-In-Place!
Estée Lauder (1). Perfecciona, equilibra brillos y aguanta 36 horas —si#oxidarse —,
con un acabado mate natural lleno de vida y una cobemird modulable.
Después, Chubby Stick Moisturizing Lip Color Balm de Clinique (2) es un bdlsamo
labial que reconforta, suaviza lineas de sequedad y deja un rosado nude precioso
con un efecto brillante. Para el cabello, Abundant Blowout de Aveda (3),
multiplica el volumen y crea una bruma imperceptible que protege del calor
vy la humedad. Y, para elevar la rufing, la vela Lime Basil & Mandarin de
Jo Malone London (4) perfuma el ambiente con un aroma refrescante, chispeante,

con albahaca y tomillo blanco.

Collar Panet elaborado con perlas cultivadas
Akoya japonesas, de Jirula; Blusa Pafricia
de organza de seda con cuello anudado, de
Loro Piang; y bailarinas Dance Pink, hechas
con charol, de tacén sensato y pulsera fina 'y
ajustable, de Adeba.

ALBERTA FERRETTI
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s la nueva invitada
a la conversacion.
N1 arrugas, ni
flacidez, ni
manchas; el foco
esta haciendo un
zoom a la “calidad
de la piel”, como
demuestra el
incremento de
esta busqueda en
redes soclales que
desvela un estudio reciente de Allergan
Aesthetics. Se habla cada vez mas de equilibrio,
buen aspecto y luminosidad, lo cual no es otra
cosa que salud, que se percibe, ademas, como
uno de los mas preciados sintomas de vitalidad y
juventud. Pero ;como es esta piel “estoica’, a la
que nada n1 nadie alterar "Es aquella que
presenta unos niveles adecuados de hidratacion,
ni grasa ni muy tirante, sin rojeces o excesiva
reactividad a cambios ambientales y que, por
supuesto, no muestra sintomatologia en forma
de picor o ardor”, precisa Maria Marcos,
dermatologa del Grupo Pedro Jaén.

SE “ENFADA” Y PIERDE AGUA

A la consulta del doctor Morales-Raya, en Madnd,
cada vez acuden mas pacientes con la piel reactiva,
enrojecida o con una sensacion de mcomodidad
constante que se manifiesta en forma de picor,
ardor y tirantez. Ocurre tanto en personas
jovenes como maduras y no siempre esta asociado
a una enfermedad, sino a un desequilibrio
cutaneo, segun cuenta el doctor Jorge Arroyo,
dermatologo de la clinica: "Las causas suelen
ser multifactoriales. Hay que entender la piel
como un organo dinamico y no estatico, que
va a estar sometido a distintos factores -tanto
endogenos como ambientales- que pueden estar
involucrados en ese desequilibrio cutaneo”.
¢De qué “presuntos implicados” hablamos? El
experto destaca el uso excesivo o mnadecuado
de cosmeéticos, como sobreexfoliacion, acidos
mal pautados, retinoides sin adaptacion previa
o sobrehidratacion; factores ambientales
-contaminacion, radiacion solar o cambios en

UNA PIEL EQUILIBRADA ESTA BIEN HIDRATADA, NO ES
NI GRASA NI MUY TIRANTE Y NO PRESENTA ROJECES
O EXCESIVA REACTIVIDAD A CAMBIOS AMBIENTALES;
TAMPOCO MOLESTA EN FORMA DE PICOR O ARDOR

- SESION

"PRO"

Para devolver el
equilibrio a una

piel irifada, se
recomiendan
rafamientos calmantes
y reparadores, asi
como evifar cualquier
tecnica agresiva.
Segun el docor Jorge
Arroyo, tuncionan
bien los protocolos de
hidratacion profunda
y reparacion de la
parrera cutdnea, con

activos calmantes como

pantenol, niacinamida
o Geido hialurdnico.

el clima (el invierno nos deja de “regalo™ un cutis
deshidratado que tolera peor las rutinas)-, estres, falta
de sueno y alteraciones hormonales. “Todos estos
factores conllevan habitualmente una alteracion de
la barrera cutanea, lo que hace que la piel pierda
agua y se vuelva mas vulnerable a agentes externos”,
advierte el doctor. “Barrera cutanea”. En este
sintagma que designa a la capa mas externa de la
piel (también conocida como estrato corneo) esta
el meollo, tal y como anade la dermatologa Maria
Marcos: “El equilibrio depende de que su funcion
sea la adecuada, ya que es ella la que ejerce el poder
defensivo. También la microbiota cutanea esta
intrinsecamente relacionada con esa estructura y con
esa funcionalidad. Podemos decir que es una parte de
la propia barrera, cuya alteracion se va a manifestar
en patologias como acné, rosacea o piel sensible”.
Y cuidado, porque no hay que confundir el
desequilibrio cutaneo -tan repentino como pasajero
s1 se trata bien- con la piel sensible -un estado innato-
o la rosacea, una patologia cronica en la que el
enrojecimiento es persistente y los capilares visibles.

UN PARON COSMETICO

Como hacian los estoicos, tomemos cartas en el
asunto con lo que realmente esta en nuestras manos
-los cuidados en casa- y obviemos aquello que no es
facil controlar y que concierne a la parte ambiental
o emocional (este seria otro capitulo). “La piel no
se Irrita sin razon, sino, frecuentemente, por exceso
de buena voluntad. La limpieza excesiva, el uso de
retinoides o exfoliantes quimicos sin supervision, la
mezcla de muchas sustancias cosmeéticas activas en
una misma rutina y €l cambio frecuente de productos
puede afectar a su funcion barrera”, recuerda la
doctora Maria Penalba, especialista en dermatologia
meédico-quirargica en IMR, instituto meédico que lidera
el doctor José Maria Ricart. “La piel requiere respeto
y constancia y no siempre mas es mejor , apunta la
experta. De ahi que la mejor estrategia para devolverle
a una piel irritada su estado natural de calma y
equilibrio sea lo que su colega, la tambien dermatologa




110

lashion SKINCARE

Ve
Ir —'IJ:. ‘II',!"' |r'|: 1

i

EL EXCESO

DE LIMPIEZA.
INCLUSO CON
PRODUCTOS
BIEN
FORMULADOS,
ES UNA DE LAS
CAUSAS DE LA
DISRUPCION DE
LA BARRERA
CUTANEA

FASHION

Ana Rodriguez-Villa, denomina “pausa cosmética”, que no
es sino simplificar los cuidados de belleza. “En estos casos
recomiendo suspender retinoides, extoliantes, acidos y activos
potencialmente Iirritantes, aunque formen parte de la rutina
habitual. Algunos lo pueden entender como un retroceso,
pero realmente es una estrategia, ya que cuando la barrera
esta alterada la piel no responde bien a estimulos y todo en
general puede irritar mas de lo que beneficia”, asegura la
doctora, para quien el eje del tratamiento es la reparacion
lipidica. “Hay que buscar cremas con ceramidas, colesterol
y acidos grasos en proporciones equilibradas, idealmente
con formulaciones biomiméticas que 1miten el cemento
natural de la piel. Este punto es clave para reducir la pérdida
transepidérmica de agua y devolver estabilidad al estrato
corneo’, continua. Y una “llamada” a las hiperresponsables
que cumplen encarecidamente con la higiene facial, porque

I
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b .'--'.-![

Sérum nocturno detoxiticador
Detox Dream Serum (41,90 €),
de Patyka. Crema restauradora
Neovadiol longevity (72,50 €|,
de Laboratorios Vichy. Sérum
de exosomas Clinical Exosomes

(74,95 €], de Cocunat.
limpiadora en gel Cleansing Gel

Wiater (70,70 €), de Sensai.
Gel hidratante Electrolyte Dewy

Gel (52 €), de Biotherm.
Contorno de ojos Age Proteom

(6Q €), de Institut Esthederm.
Crema antiedad con proteccion
Rénergie H.PN. Uvmune SPF50

(139 €], de Lancdme.
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Simplificar la rufina
cosmeética, en un
momento de alteracion,
le permite a la pie|
regularse por $i. misma.
Por la manana,

procirate una ||mpiezc: )
suave, hidrafacién
que ademds sea
reparadora y
profeccion solar.

Por la noche, [o

higiene ha de ser
igualmente delicada.
Se recomienda una
crema que calme

O repare, pero sin
ingredientes agresivos,
y dejar de usar éeidos,
extoliantes y refinol
durante algunas
semanas, ﬁmh:: que
nofes la piel més
equilibrada (sin firantez
ni rojeces|. Luego,
infroduce otros activos
de forma gradual.

la dermatologa arroja un dato interesante, y es que
el exceso de limpieza, incluso con productos bien
formulados, es una de las causas de la disrupcion
de la barrera. Reducirla al maximo es uno de los
primeros cambios que prescribe: “Especialmente
por la noche, utilizando formulas muy suaves, sin
sulfatos n1 alcohol y con pH fisiologico. La idea
es retirar maquillaje e impurezas sin arrastrar los
lipidos naturales del estrato corneo”, explica.

VUELTA A LA CALMA

Cuando sabemos que la piel esta curada? ;Es
capaz de percibirse a simple vista un recién
recuperado equilibro? Pues va a ser que si, segun
la dermatologa Maria Penalva. “La piel parece
calmada. No esta roja, no brilla demasiado ni esta
opaca. Muestra una textura homogeénea, refleja
naturalmente la luz y brinda confort. No es una
piel perfecta, pero si "descansada’, que no requiere
ayuda extra. Y esto, visualmente, se percibe de
immediato”, corrobora la experta. Hay otra vara de
medir el equilibrio cutaneo, cuanto menos curiosa,
que no es otra que comprobar que el maquillaje

W

UNA BASE DE
MAQUILLAJE
QUE SE
PUEDE
APLICAR DE
MANERA
UNIFORME
ES INDICIO
DE QUE

LA PIEL SE
ENCUENTRA
EQUILIBRADA
Y CUIDADA

queda bien integrado en el rostro. “Es aquel que
parece ser parte de la piel, en lugar de una capa
adicional. No se nota cuando esta esta sana. No se
cuartea ni se acumula en lineas, no marca poros y se
fusiona con ella. Una base que se aplica de manera
uniforme y natural es un indicio claro de que la piel
se encuentra equilibrada y bien cuidada”, describe
la especialista, para quien el cambio de percepcion
que estamos experimentando es “fascinante”, con
un nuevo marcador de juventud que mvolucra a la
calidad cutanea: "Ya no se busca tanto la perfeccion,
sino el equilibrio, la luminosidad y un buen
aspecto. La piel sana se ha transformado en un
nuevo indicador de belleza y hasta de bienestar. Se
aprecia que esté hidratada, uniforme y con poros
tranquilos. Una piel que irradia salud hace que las
arrugas pasen a un segundo plano”, concluye.
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OTRA FRUTA

El céctel de Stronger
with you powerfully,
de Emporio Armani,
es imbatible.
Mandarina, cereza
y bergamota se
mezclan con lavanda,
dos tipos de castana
-una dulce y ofra
ahumada- y vainilla.
De lo mds adictivo

(98 €, 50 ml).

FASHION

SU “TESORO

Aun quedan unas semanas para el Dia del Padre, pero no esta de mas obtener pistas sobre ese aroma
con un cardacter tan singular y unico que le hara sentir como ‘Il Senor de los Perfumes
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GOURMAND

Uno de los ya
clasicos de Boss sube
de intensidad con The
Scent Eau de Parfum
Intense, mas que

un jugo, un licor de
ambar y frutas que
parte de la maninka,
el fruto africano cuyo
olor recuerda a las
fresas con chocolate

(89 €, 50 ml).

FRESCURA
Ni la oscuridad del

frasco ni el nombre
hacen sospechar

que Sauvage Eau
Forte, de Dior, es
luminosa. Sin alcohol
y con base de agua,
Francis Kurkdjian ha
conseguido crear una
alta concentracién
que resulta fresca

(168 €, 100 ml).

ESA OCASION

Una velada especial
requiere de un
perfume a la altura,
y Oud Whisper,

de Ojad, seria uno
de los elegidos. El
contraste entre frutas
como la guayaba
con sandalo y cuero
lo convierten en un
oriental diferente

(230 €, 100 ml).

BLUE
CODE

EAU DE PARFUM

ALMA SPORT

Polo 67 es el
homenaije de Ralph
Lauren al afio en el
que lanzé su marca
Polo. La elegancia
deportiva se traduce
en aroma con
ingredientes tan
infalibles como los
citricos, el vetiver

y la bergamota

(94 €, 75 ml).

OCEANICO

La flor de azahar
salta del terreno
femenino al masculino
inaugurando una
tendencia que recoge
Blue Code, el primer
eau de parfum

para hombres de

El Ganso. El acorde
de brisa marina nos
leva a la playa.

(74 €, 100 ml).



TEXTO: MARIA ELVIRA

DE RELAX

El atardecer desde

el Café del Mar.

Esta postal imagina
Ramén Monegal para
#sunsetcafé, de la
coleccién lbiza, una
original creacién con
notas de coco, café
y algas en la salida
y jazmin, rosa y fresa
en el corazén

(180 €, 100 ml).

FAU FR@TCHE
EXTREME

EAU DE PARFUM

ESPECIAS

Pimienta negra, nuez
moscada y naranja
sobre un fondo de
tabaco y vetiver.
Dolce & Gabbana
celebra los veinte
anos de su iconica
fragancia masculina
con The One For Men
Parfum y su adictiva
composicién

(140 €, 100 ml).

CON CHISPA

La de Myslf L’Absolu,
de YSL Beauty es
una trama aromdatica
tan radiante y fresca
que quizds también
quieras llevar t0.

La combinacién

de flor de azahar

y jengibre, de lo
mas estimulante, se
refuerza con pachuli

(143 €, 60 ml).

ACUATICO

El agua como un
torrente de frescura
es lo que representa
el nuevo perfume

de Versace, Eau
Fraiche Extréme,
que firma el célebre
perfumista Olivier
Cresp y que conjuga
imon, pimienta rosa,
avanda y almizcle.

132 €, 100 ml).

HORIZONTE

Si le gusta el puntito
floral, con Scarlet
Poppy, de Jo Malone,
acertards. Trata de
recrear la imagen
de un campo de
amapolas con un
rico ramillete floral
que reposa sobre un
fondo de almendrq,
vainilla y tabaco.

(140 €, 50 ml).

CAUTIVADOR

Su ocasién para
manifestarse es la
noche. Bad Boy
Cobalt Absolute, lo
Ultimo de Carolina
Herrera, sale de fiesta
con acordes frescos
de lavanda azul y
salvia y una nota
terrosa de trufa blanca
de lo mds especial.

(102 €, 50 ml).



114

lashion A DEBATE

CICI J/\e! FJS

DI SUPLEMENTACION

Puede el organismo acostumbrarse a un complemento o adaptogeno? ;Debemos tomarnos un descanso?
cCuanto tienen que durar estas pausas? Abrimos debate y resolvemos dudas.

agnesio, berberina, creatina,
ashwagandha, melatonina,
colageno o mositol son
términos que han pasado
a formar parte no solo de
L __ nuestro
de nuestro botiquin. Los adaptogenos vy
complementos alimentcios conforman un
tema recurrente en las conversaciones sobre
bienestar y longevidad; no solo entre nsiders
del sector, también en cualquier rincon de
las redes sociales. Cada semana aparece un
nuevo suplemento dispuesto, cual pocima
magica, a solventar una a una nuestras

vocabulario, sino

dolencias. (Es eso malo? En absoluto, siempre
y cuando haya un especialista que nos estudie,
guie y recomiende en funcion de nuestras
necesidades, no segun las de la uluma
creadora de contenido que ha aparecido en
TikTok. Corremos el riesgo de convertirnos

en una sociedad sobresuplementada vy
malsuplementada s1 no confiamos en
profesionales -meéedicos, farmacéuticos,

dietistas-nutricionistas, e€tc.- y s no encaramos
la ingesta de este apo de producto con
conciencia. En esta conversacion surge otro
debate: ;Podemos tomar un suplemento para
siempre o hay que parar cada cierto tiempo
para optimizar su efecto en el organismo:
Puede el cuerpo habituarse? "Mas que
‘acostumbrarse’, lo que puede ocurrir es que el
suplemento pueda requerirse de otra manera
o dosis. Las pausas forman parte de una
estrategia clinica consciente. El organismo no
es estatico y, a medida que cambia el contexto
fisiologico -mejora un déficit, se regula una via

TEXTO: ISABEL SERRA

alterada, baja el estrés.. .-, lo hace la necesidad
del apoyo externo”, explhca Elisa Blazquez,
nutricionista y asesora de Kobho Labs.

EN PAUSA

Salvando las distancias, los descansos en
suplementacion serian como esas vacaclones
por nuestra cuenta, lejos de nuestras parejas,
que hacen que volvamos a ellas con mas ganas
y con el contador a cero. Y de la misma forma
que esos breaksvitales nos recuerdan que felices
somos, “hacer pausas permite comprobar
si el suplemento sigue siendo necesario,
evitar estimulos mantenidos cuando vya
no aportan un beneficio claro y devolver
protagonismo al propio cuerpo”, anade
Blazquez. Asimismo, los ciclajes “permiten
restablecer la sensibilidad fisiologica, evitar
una adaptacion excesiva y reevaluar la
necesidad real del suplemento”, puntualiza
Alexia Lario Rivas, farmacéutica experta
en suplementacion de Zzen. Preguntada
sobre cuanto deben durar esos descansos,
las especialistas msisten en que no hay una
pauta universal, sino que todo -duracion vy
continuidad- depende del contexto clinico de
la persona. Pero existen algunos parametros
que debemos valorar a la hora de organizarlos.
A saber: el motivo de la prescripcion, el estado
digestivo y de absorcion, nuestros niveles
de estrés y de inflamacion, la edad, la etapa
visual, la evolucion de los sintomas y, s hay, los
resultados de una analitica. Por supuesto, la
variable con mas peso es el propio suplemento
o adaptogeno, pues no todos requieren de los
mismos tiempos, tanto en cuestion de toma
como de descanso.

MAGNESIO

Es uno de los suplementos mas extendidos
por sus numerosos beneficios -ayuda al
INSOMmMNIo, energia, recuperacion muscular.. .-
y los expertos apuntan que en personas con
estrés, calambres, mala calidad de sueno o
alta demanda el uso de este mineral puede
mantenerse de forma prolongada. “No
requiere pausas obligatorias, aunque puede
valorarse un descanso tras varios meses si se
ha normalizado el nivel”, apunta Lario Rivas.

ASHWAGANDHA

Se trata de un adaptogeno que trabaja en el
eje del estrés, por lo que sI se recomienda
realizar “ciclajes”. “Iras 8 o 12 semanas de
uso, hartamos pausas de 2 o 4 semanas,
para mantener su eficacia y respetar los
mecanismos de regulacion del organismo”,
comentan desde los laboratorios ZZen. Elisa
Blazquez recomienda pausar la toma sobre
todo cuando el motivo inicial eran el estrés, la
ansiedad o las alteraciones del sueno.

COLAGENO

Este es otro suplemento amplhamente
utilizado hoy en dia -en smoothies, en bebidas
con cafe...- que, en ciertos contextos, sI es
bueno pautarlo por fases. “En dolor articular,
recuperacion de tejidos o soporte de piel y
mucosas, tras dos o tres meses de uso conviene
valorar si se mantiene, se hace una pausa o
se prioriza el aporte desde la alimentacion”,
comenta la nutrictionista. Un buen caldo de
huesos seria una alternativa excelente.

GY EL "la cafeina o

ya NO responc

CAFE?

FASHION

a feina pueden causar sensibilizacién. Es decir, que tu cuerpo

a con la misma infensidad con el tiempo vy el uso repetido.

Por eso es bueno combinarlos con adaptégenos, como la rhodiola o la glicing,
que pueden ayudar a ‘reiniciar’ ese estado”, explica la doctora Isabel Vina.
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VITAMINA C

Siempre teniendo en cuenta que todo
depende de la situacion clinica de cada
persona, los expertos valoran que podria ser
interesante apoyarse en la alimentacion, y no
en la suplementacion, cuando la carencia de
esta vitamina se haya normalizado. En este
caso, el organismo sabe regular su absorcion
y eliminar el exceso, por lo que no haria
falta forzar el descanso. “En fases de estrés
o de infecciones puede mantenerse durante
semanas o meses’ , apunta Elisa Blazquez.

CREATINA

“No hay que hacer descansos”, afirma Isabel
Vina, médico experta en hormonasy creadora
de IVB Wellness. “Su efecto es acumulativo y
se necesitan al menos 3 o 4 semanas de uso
continuado para tener efectosy de 6 a 8 meses
para observarlos a nivel mental -menor fatiga
cerebral o mejor memoria-’, anade. El resto
de expertas coincide en que si hay objetivos
de recomposicion corporal o rendimiento
puede mantenerse en el tiempo. La pausa,
en todo caso, sera una decision propia.

MELATONINA

Este es un suplemento que afecta al sistema
Nervioso y que tiene una accion reguladora
o moduladora, por lo que, explica Lario
Rivas, su uso continuado puede hacer que

el organismo se adapte al estimulo y que el
efecto percibido disminuya con el tiempo.
“Hacer “ciclajes’ ayuda a mantener la eficacia
y a respetar los mecanismos naturales de
regulacion del cuerpo”.

La conclusion mas importante de este
debate es que hay que individualizar cada
caso y trabajar de la mano de especialistas
que puedan valorar la continuidad o no en
la toma de un suplemento. También hay
que observarse y valorar correctamente si
de verdad hace falta ayudarse de agentes
externos, o s1 con una buena alimentacion
y ajustes en nuestro estilo de vida podemos
alcanzar un estado de salud mas optimo. “Los
suplementos no son ‘'medicinas magicas’, sino
herramientas que funcionan si se Integran
en una rutina que responde a necesidades
reales”, zanjan desde el equipo meédico de
Be Levels. Los ‘ciclajes’ de suplementacion
demuestran, al final, que casi todo tiene sus
etapas y requiere de sus pausas.
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FOTOGRAFIAS: CHESCO LOPEZ, @ AMUSADELASFLORES POR ASHLEY NOELLE

la disefiadora
de arte floral
Gabriela Salazar
posa junto @ uno.
de sus arreglos,
conteccionado
con flores

de su propio
jardin. Vivir de
cerca como
nacen, crecen

y envejecen

le ha Ejﬂd'ﬂ. un
conocimiento
valiosisimo para
llenar de intencion
sus bouquets.

GABRIELA
SALAZAR

Disenadora de arte floral

Cultiva su propio jardin con mimo y deleite
junto a su casa, en Valle Bravo, a dos horas
de Ciudad de Meéxico. Y desde este vergel
viajan a todo el mundo sus famosos arreglos
florales, que ponen el toque de poesia,
color y alegria a los eventos mas exclusivos.
Conocida como “la Musa de las Flores”,
Gabriela Salazar nos traduce el lenguaje
de la primavera sobre el mantel.

-¢Cuales son las flores que reinaran en la
nueva temporada?

-Ranunculos, amapolas, fritilarias,
tulipanes, anémonas, lilas y hellebores.
Ademas, los narcisos anuncian la llegada
del buen tiempo y el sol.

-Cultivas tus propias flores. ;:Te da eso un
mayor conocimiento de lo que representa
cada una de ellas?

-Por supuesto. Cultuvarlas me ha dado
mucha mtimidad con ellas, las conozco,
se como se abren, que les gusta, cuando
es buen momento para cortarlas, como
combinarlas, como envejecen o cambian
de color... ;Todo!

-En tu caso, las flores van directamente del
jardin a la mesa. ;Quée valor anadido aporta
esto a tus arreglos y bouquets?

-No hay nada mas bello y auténtico que las
flores locales de estacion. Aportan una
personalidad unica a cada arreglo. Hablan
del lugar, del clima y del momento del ano,
y lo hacen mas fresco, honesto y vivo.

-¢Es diferente vestir una mesa de flores
segun estemos en un interior, un jardin o
una terraza’

-No existen reglas rigidas, pero si una
lectura sensible del entorno. En los
interiores buscamos traer la vida del jardin
a la casa y hacer que el espacio cobre vida,
que nos recuerde que somos parte de la
naturaleza. En cambio, vestir una mesa al
aire libre es casi un gesto de respeto, una
ofrenda de reconocimiento. Los arreglos
dialogan con el paisaje y acompanan sin
competir con €l.

..Como podemos sorprender a nuestros
comensales sin caer en el exceso?

-No tiene que ver con usar mas flores, sino
con elegirlas con mtencion y permitirles
expresarse.

-El aroma no deberia interferir...

-Debe acompanar suavemente, imntegrarse
sin imponerse y dejar que flores y comida
convivan en equilibrio.

-Por tu experiencia, ;cuales son las flores
que mas éexito tienen en las celebraciones
primaverales en torno a la mesar

-Los ranunculos.

-¢Qué debemos evitar al decorar?

-No darle a cada flor su espacio para
“respirar’ . Cuando estan muy juntas, se
pierde la ligereza y el movimiento. Hay que
permitir que las flores se expresen y lograr
un arreglo suave, vivo y que celebre la vida.
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PAOLN PROCELL

Dietista y mentora

La llegada de la primavera se nota
en el animo, pero también en la
despensa. Comer de acuerdo a

la nueva estacion es algo organico,
tal y como explica la experta en
nutricion Paola Procell, alma mater

en redes de @paola_cocinasana

y autora del libroTu salud empreza
en la cocina.

-¢Que alimentos no pueden
faltarnos esta temporada?

-Es el momento perfecto para
volver a comer con mas color,
fibra y “vida”. Venimos de platos
densos y el cuerpo agradece
que le ayudemos a despertar
del letargo invernal con
alimentos como esparragos,
alcachofas, guisantes y hojas
verdes, que son ricos en fibra,
agua, vitaminas y compuestos
bioactivos. Si1 ademas
INCOTrPOramos a nuestro menu
frutas como fresas, citricos o
kiwi, estaremos sumando
antioxidantes y vitamina C.

Y para que el plato quede
realmente completo la clave
es anadir proteina de calidad.

FASHION

nutricional

-¢Cuales son las formas de
cocinado mas ligeras?

-Al vapor, salteados, al horno
y las cremas suaves, porque
preservan nutrientes, respetan
la digestion y permiten comer
de manera sabrosa sin
excedernos con grasas poco
convenientes o salsas.

-¢Es el momento de iniciarnos
en la “dieta arcoiris”?

-Absolutamente. Cada color
aporta una familia distinta de
antoxidantes y fitonutrientes.
El rojo, licopeno y antocianinas;
naranja y amarillo, carotenoides;
el verde, folatos, clorofilas y
magnesio; el blanco, compuestos
azufrados y el morado, antocia-
ninas. Con que en el dia haya
tres colores ya estas cuidandote.

-¢cHay que procurar no comer
a partir de las siete de la tarde?

-Esa regla tan rigida no es la
vida real. Lo que si tiene base es
cuidar el ritmo circadiano y no
comer cuando no haya luz solar.
Cena ligero y deja que pasen dos
o tres horas antes de acostarte.

Incorpora a tu mesa variedad de
colores; no solo nos reterimos a
frutas v vegetales, algunas flores
comestibles afiaden un extra a tus
platos. Sé creativa en la mesa y
experimenta fambién con infusiones
de pétalos aptos para el consumo.

Alegria en

la cocina

la dietista y
coach nutricional
Paola Procell,
artifice de
@paola_cocinasana,
rodeada de

los alimentos

gue mejor nos
preparan para
estrenar estacion.

-¢Que alimentos ayudan a
las alergias?

-Aqul soy clara: la comida no
sustituye a un tratamiento, pero
s1 puede apoyar. Un patron
antiinflamatorio con omega-3
(pescado azul, nueces, chia),
alimentos ricos en vitamina C
y polifenoles (kiwi, citricos,
frutos rojos) y un buen trabajo
de microbiota con probioticos
(yogur natural, kéfir, fermentados)
puede ayudar a sostener el
sistema immune.

-Para que la astenia primaveral
no nos ague la fiesta, ;queé
podemos comer?

-LLa astenia muchas veces no es
“falta de ganas”, sino una mezcla
de sueno 1rregular, estres,
hidratacion deficiente y algun
desequilibrio nutricional. Yo lo
resumo en tres pilares: desayuno
con proteina real; mas hierroy
vitaminas del grupo B (legumbres,
huevos, hojas verdes, frutos
secos) e hidratacion con
minerales.

-Llega el momento de destapar
la piel. ;Como la preparamos
desde dentro’?

-Me gusta pensar en cinco
claves: vitamina C (para el
colageno); carotenoides (para
darle tono saludable); omega-3 y
vitamina E (para la elasticidad) y
reduccion de ultraprocesados
(para evitar la inflamacion y
la piel reactiva). Kiwis, citricos
y fresas para la vitamina C;
zanahoria, calabaza y espinacas
para carotenoides, y aceite de
oliva y pescado azul como base.
Cuando el cuerpo esta menos
inflamado, la piel suele
reflejarlo. Por ultimo, no
podemos olvidar la importancia
de hidratarse bien a lo largo del
dia, ya sea con zumos, caldos o
infusiones herbales.



MIRTAN
ALLN

Disefiadora
de interiores

Por su personal manejo del color,
originalidad y audacia ha conseguido
convertirse en referente de un nuevo
INteriorismo que rejuvenece espaclios
bajo un prisma de lo mas cool. La
interiorista madrilena, que no deja de
recibir premios como deco influencer, nos
invita a traducir el cambio de estacion
en un comedor resplandeciente.

-Eres conocida por tu gusto y manejo
de los tonos vibrantes. ¢Es la primavera
tu estacion favorita del ano?

-Sin duda. Es el momento en que el
color al fin vuelve a tener protagonismo
después del invierno: los espacios se
abren, la luz comienza a cambiary
apetece experimentar y dar vida a la casa.

-¢Como podemos trasladar este
optimismo a nuestra mesar

-El espacio tiene que activarse. Hay
que abrir, despejar y dejar entrar la luz.
Y luego introducir detalles atrevidos: un
color mmesperado, una pieza con caracter
O un contraste que rompa la
neutralidad.

-¢Que elementos son clave para
recrear esa sensacion?

-Hagamos que la mesa tenga vida y
personalidad. Juguemos con el color sin
miedo: mezcla estampados, introduce
mezclas originales de flores o frutas
como elementos decorativos. Que las
bases, como el mantel, sean alegres.

Hagase la luz

la interiorista Miriam Alia aconseja romper la neutralidad
con foques inesperados y dejar que la luz lo cambie todo.
Un truco para “primaverar” la mesa: mezclar frutas v flores.

-___,_-ﬁ.u!-""‘"‘* s

Apuesta por estampados como los cuadros
de Vichy o las rayas de colores, y deleitate a
capricho con las vajillas.

-¢Cuales son para ti los colores estrella?

-Los naranjas y amarillos son mis favoritos.
Me encanta combinar tonos suaves con otros
mas llamativos para crear contraste y que el
espacio respire energia y vitalidad.

-¢“Menos es mas” a la hora de decorar?

-Una sola decision fuerte dice mas que
muchos pequenos objetos sin intencion.
Prefiero una mesa con caracter que una
sobrecargada.

-¢Qué importancia das al menaje?

-Muchisima, porque los objetos denotan
intencion y cuidado. Elegir cada pieza con
carino refleja lo que hay detras y anima a los
ivitados a disfrutar y a celebrar. Una mesa
bonita es capaz de crear emocion antes
incluso de probar la comida.

-Te gustan mucho las antigiiedades.
¢Lo vintage triunfa tambieén sobre la mesa?

-Las piezas con historia me encantan
porque tienen algo que no se puede 1mitar.

Un mantel antiguo, un bordado hecho a
mano o una tela trabajada con calma
aportan una sensacion especial a la mesa, un
mimo que se percibe.

-¢Cuberteria y vajilla deben ir en
consonancia con el tipo de encuentro o
mejor no hacer caso a normas?

-Las reglas estan para romperse y arriesgar,
aunque es verdad que a mi me gusta seguir
algunas pautas. Por ejemplo, si utilizo una
vajilla muy recargada, prefiero acompanarla
con una cuberteria sencilla y “limpia” que
no compita con ella, y a la inversa.

-<Queé papel juega la luz en la decoracion
cuando hablamos de sol y buen tiempo?

-Lo transforma todo. Aporta calidez y brillo,
hace que los colores se intensifiquen y logra
que los espacios se vean de otra manera.
Ademas, acompana y realza las mezclas. Esta
época del ano es el momento perfecto para
introducir en nuestra decoracion tonalidades
vibrantes y contrastes sin temor, porque la luz
los acompana y los potencia de forma
natural, sin estridencias.
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RELAX EN SUSPENSO
Las sillas colgantes, que nos
arropan con su amable vaivén,
son ya un clasico de los meses
primaverales y sus tardes en
el porche o la terraza. Si t0
también estds enganchada al
relajante balanceo no pierdas
de vista este modelo (4.711 €)
que propone Dedon.
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Con el sol de nuestro lado y mas horas de luz, marzo se convierte

en el mes perfecto para llenar el dia de cosas extraordinarias.

cQueé tal descubrir un ‘palazzo’ escondido, darte un capricho
decorativo, pasarte a la bici electrica o sonar despierta en tu jardin?

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

==
® e 9) @
NO SIN MI RADIO :DESCUBRE EL MUNDO! UN CAFE EN LA PISCINA

Parece que vuelve a estar de moda, si es que Marzo es un mes magnifico para planear las No, ain no ha llegado el tiempo de los chapuzones
alguna vez cayd en el olvido. En un mundo mejores escapadas. Europa, EE. UU, Asia... y de sol sobre la toalla, pero si podemos marcarnos
en el que los sistemas de audio buscan el Infinidad de destinos te esperan y Steam Line un alarde decorativo y elegir para nuestro salén una

minimalismo, resurge en clave retro la radio de | te invita a conocer su nueva maleta rigida mesa auxiliar con torma de piscina. Sobre estas
todo la vida. Bueno, su version digital. Arriba, (1.031 €). Preocipate solo de distrutar y ineas, una creacién en bronce con patina de color

propuesta (587 €) de LDLC. deja el equipaje en manos expertas. (c.p.v.), del artista Franck Genser.
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CALOR DE EXTERIOR ®

los dias mas largos nos regalan la oportunidad
de hacer vida al aire libre, aunque las temperaturas

todavia no nos permitan decir bye-bye al abrigo.
Pero eso no empanfa nuestras ganas de “terraceo”

v jardin. Para caldear los ratos de ocio, Mohd
propone esta pira redonda con soporte para lena.

PEDALEA QUE NO ES POCO
Metidos en los atascos, cudntas veces habremos mirado con cierta envidia a los
ciclistas que avanzan por el asfalto sin escollos. Atrévete a ser uno de ellos y conquista
la ciudad a golpe de pedal. Ademds de estar siempre a tiempo, no contaminas y
legas al trabajo con la actividad fisica del dia conseguida. 3sNo es para pensdrselo?
El modelo eléctrico de la toto es Capri Azur 4 (2.700 €), de Biciclésica.

MARCA LA
DIFERENCIA
Hay disefios que
elevan la funcionalidad
vy la precisién a ofro
nivel, dando como
resultado una belleza
absolutamente atemporal.
Es el caso del modelo
Baignoire, de Cartier.
Desde 1912, este reloj
de caracteristica esfera
eliptica representa la
esencia de la maison dl
subrayar la grandeza
de la sencillez.
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@
GRANDEZA MINI
sCansada de dar vueltas
frantando de aparcar?
sBuscas un disefio mini
con diseho impecable y
teconologia puntera@ Tu
coche es el nuevo i10, de
Hyundai. Este ano podrds
moverte por la ciudad
como pez en el agua con

AT A A e Ve

un modelo que ofrece la HORAS DE FANTASIA
grandeza de los detalles y El universo creativo de la firma ifaliana Seletti se
la mecdnica unidos al estilo extiende a todo tipo de objetos cotidianos que
de un redisefio que enamora. hace extraordinarios. Su Ultima ocurrencia es este
Conquistar el astalto nunca reloj de pared (470 €) que parece sacado de
tue tan sencillo. .. clasico Alicia en el Pais de las Maravillas.

SKATE
MANIA

la tiebre por la
estética skater
sigue dando sus
frutos, y en esta
ocasién es el
propio monopatin
el que se viste T — - e
de gala para
convertirse en
objeto de deseo
de los amantes

del estilo sporty. | IC
A la izquierda,
propuesta 2 &

(1.250 €) de UN ‘SUENECITO’ EN LAS NUBES

Saint Laurent. Su color, azul cielo, su suavidad de terciopelo, el asiento ancho y plano, la forma envolvente. .. Todo en este
siléon (3.450 €) pide a gritos que nos tumbemos a sonar sobre él. No es extravagancia; es una apuesta por
el lado mas naif del interiorismo que invita a la calma y que firma el artista Jonathan Adler.

.5,

TE PRESTO

Ml BOLIGRAFO
Pero solo un rato, ya

que un accesorio de
papeleria como este,

con logo impreso en rosa
palo sobre fondo fucsia
v detalles plateados

(P00 €), es el capricho

de cualquier escriforio.

@ HIFI FASHION UNA FOTO, POR FAVOR

Si acabas de tener un Ya hace varias temporadas que las firmas de los nostélgicos -y también los amantes de lo Glfimo-
tlechazo, que sepas que moda se estrenaron en el mundo de la tecnologia caerdn rendidos ante este modelo de Instax by

es €l modelo Doc de la para ponerle chispa a nuestro dia a dia. Fujifilm que llega para coronarse como nuestra
colecciéon Colormania, Fl universo del sonido y la misica es el campo camara de cabecera. Su pequeno tamafio, la

de la emblematica tirma preferido de algunas de ellas, como en el caso calidad de su imagen v el disefio retro la llevardn
parisina de lujo ‘ de Fendi, que nos ha dejado sin palabras con su directa a nuestro bolso para captar los mejores
Louis Vuitton. nuevo altavoz portdtil en jacquard (2.400 €). momentos. Cuesta 196 €.

1292  FASHION
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ITALIA, SIEMPRE
El pais con forma

de bota nunca dejo
de sorprendernos. En
esta ocasion recalamos en
Piamonte, en el espectacular golto
de las Islas Borromeas, en Stresa.
Alli se erige la Villa & Palazzo Aminta,

un complejo ubicado en un editicio sefiorial
en el que te sentirds como en casa. Gastronomia
de diez, un spa de ensuefio, jardines y calas de
belleza dificil de olvidar hacen de este hotel de cinco
estrellas un lugar en el que querrds parar el tiempo.

O

¢ERES DE VINILO? LO QUE TU RELOJ DICE DE TI EXPLOSION FLORAL
Cada vez somos mas. Nada puede compararse a Forrest Gump decia que se puede saber mucho Su pasién por la botdnica ha llevado a
la sensacién de pinchar tu preterido disco y esperar de una persona por sus zapatos, pero mirando Aerin Lauder a protagonizar un libro
unos segundos para que fu momento de desconexion su reloj fambién. Sofisticacion, eternidad y 150,75 €) sobre la magia de las flores
tenga banda sonora. Sobre estas lineas, una propuesto excepcionalidad es lo que denota este modelo como elemento decorativo. En él nos
minimalista, practica y tacilmente transportable de la de la familia Datejust en oro y con diamantes descubre como podemos integrar su belleza

|/

FOTOGRAFIAS: BORGO EGNAZIA . VILLA & PALAZZO AMINTA

firma danesa de referencia, Bang & Olufsen. (18.9250 €), de Rolex. en cualquier espacio. Edita Rizzoli.
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DELLISS,
I'LORENC

La disenadora de joyas Maria Sole Ferragamo nos descubre los lugares magicos de la capital
de la Toscana y cuna del Renacimiento, el escenario de su infancia, donde encuentra
la inspiracion y el sosiego y reafirma el valor de la belleza y la cultura.
TEXTO: SILVIA LUENGO G.

1.y
.

Arriba, la creadora
de joyas Maria Sole
Ferragamo posa con
uno de sus famosos
disenos de cuero,
confeccionados de
forma artesanal por
maesiros artfesanos
de la Toscana. A la
izquierdu, uno de
sus rincones favoritos
de Florencia: los
Jardines de Boboli,
el “pulmon verde”
mas importante de
la ciudad italiana.
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“CRECER EN
FLORENCIA

TE ENSENA
RESPETO Y
VENERACION
POR LA
HISTORIA.,

LA ARTESANIA
Y EL TIEMPO”

orma parte de una de las sagas mas

influyentes del mundo de la moda.
Maria Sole Ferragamo crecio entre el taller
artesanal y la fabrica familiar de zapatos de
los Ferragamo e hizo de los restos de cuero
que se descartaban para la creacion de
PASADO
MEDIEVAL
F| Puente Vecchio
es uno de los iconos
de Florencia, una
joya medieval ael
siglo XIV que te
sorprenderd con el
chispeante alboroto
de tiendas y locales
de restauracion que
alberga sobre sus
desgastadas piedras.

calzado su primer material para disenar. A los
seis anos, su madre le regalo una caja de
manualidades para hacer brazaletes; aquello le
apasiono tanto que, anos mas tarde, se
convertiria en su profesion. Estudio Arquitectura

y un master de diseno en la Saint Martins, en
Londres, pero en cuanto pudo regreso a su Italia
natal y a su querida Florencia para empaparse de
su legado artesano, cultura e mspiracion. Por eso,
nadie como ella para hacernos de cicerone y
acercarnos al lado mas personal y magico de la vida
de una ciudad que respira arte a ambos lados del rio
Arno, donde la capital de la Toscana reconcilia en

calma el pasadu y el presente.
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ESENCIA
BOHEMIA
Estrechas calles con
confraventanas de
colores, paredes
desconchadas y olor
a café. la Florencia
mds bohemia es
territorio de artistas

y admiradores del
arte. Arriba, la
famosa trattoria
Coco Lezzone; a la
derecha, la libreria y

pun’{c} de encuentro
cultural Todo Modo.

I
e
O

CITAS INELUDIBLES

Para una larga sobremesa
ente amigos, 5eCinque
(arriba) es el restaurante
vegetariano mas visitado
del centro. A la derecha,

Palazzo Spini Feroni,
un edificio gotico que
alberga el Museo Salvatore
Ferragamo, donae se
recogen los casi cien anos
de andadura de la firma.

126 FASHION
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El dia de nuestra protagonista no siempre arranca
de la misma manera. Pero una de sus mejores formas de
estrenar la jornada es paseando por los Jardines
de Boboli. Ubicados detras del Palacio Pitti, ofrecen
al visitante mas de 45.000 metros a lo largo de los
cuales sobrecoge la belleza de sus esculturas, lagos y
fuentes. Para la disenadora de joyas, cruzar el margen
sur del rio que divide la ciudad y entrar en este vergel
es trasladarse a un pasado rebosante de mspiracion y
referencias que alientan su creatividad. “Crecer en
Florencia te ensena respeto y veneracion por la
historia, la artesania y el tiempo. Te proporciona un
fuerte sentimiento de responsabilidad hacia la belleza
y la cultura”, explica con un capuchino en la mano. Su
favorito: el de especialidad que sirven en la libreria
Todo Modo, en Via dei Fossi, 15, donde a nuestra
musa le encanta perderse entre volumenes sobre
diseno y novedades editoriales y distrutar de una
buena conversacion sin prisas.

Siempre que necesita abrazar su legado famihar se
escapa al Palazzo Spini Feroni, en el centro de Florencia,
en la Piazza Santa Trinita. Alli se encuentra el Museo
Salvatore Ferragamo, donde a lo largo de siete salas se
despliega la trayectoria de casi un siglo de la firma de
calzado que ha llevado el made in Italy a otro nivel. El
edificio gotico, de 1289, es todo un emblema de la
ciudad. Para Mana Sole, este lugar supone “reconectar
con mis raices y reafirmarme en la idea de que la
creatividad y el emprendimiento pueden convivir en
armonia con la cultura y la generosidad”.

Arquitecta de formacion, nos cuenta que la capital
es un paraiso para la profesion, ya que cada fachada es
una leccion unica. Uno de sus edificios preferidos
es la Basilica del Santo Spirito, en el fascinante barrio
de Oltrarno. En este vecindario, Maria Sole disfruta
descubriendo nuevos talleres y estudios de trabajos
artesanales que son savia para la creacion de sus

VINTAGE
Y COOL

Si te gusta bucear
en el pasado
buscando tesoros de
ofras épocas, Jules
and Jim es tu tienda.
En ella encontrards
una cuidada
seleccion de moda
y decoracion,
donde cada pieza
tiene una historia
que confar con
elegancia vy estilo.




“EL. MUSEO
FERRAGAMO
ME REAFIRMA
EN LA IDEA

DE QUE
CREATIVIDAD Y
GENEROSIDAD
PUEDEN
CONVIVIR EN
ARMONIA”

'l. -.' L

#
Wi
RO L

fabulosas joyas de cuero y laton, nacidas con vocacion de
sostenibilidad. Nuestra guia siente debilidad por todo lo
vintage, y cuando le preguntamos por su tienda de moda
y decoracion favorita de la ciudad no lo duda: Jules and
4 Jim, en Via del Moro, 56. “Es un lugar donde conviven
diferentes épocas con elegancia y storytelling, sin nada
que recuerde a una produccion en masa”, cuenta. Una
filosofia que ella también aplica a sus colecciones, donde
la cahdad y el detalle siempre remnan sobre la cantidad.

Como parte esencial del estilo de vida florentino no
pueden faltar los restaurantes, en los que encuentra los

: i : ; : UNA

SEIbL:JI“ES l.trachcmnales de su infancia: Coco Lezzone (Via MUESTRA
Parioncino, 26), cerca del Museo Ferragamo, es una UNICA
trattoria familiar que cocina en su horno de lena los Del 14 de
mejores platos de toda la vida. El restaurante 5eCinque, marzo al 23
en la Piazza della Passera, al otro lado del rio Ao, de G%DSTD
ofrece cocina ecologica y vegetariana, y los productos se exhibe en
de temporada llegan directamente de su huerto. el PGIC{ZZQ

El mejor plan cultural para la disenadora estd en el Strozzi, en

el centro de

Palazzo Strozzi, en pleno centro de Florencia, donde *
Florencia, la

suele disfrutar de exposiciones que conectan la ciudad

FOTOGRAFIA: ©2025 BY KATE ROTHKO PRIZEL AND CHRISTOPHER ROTHKO /

ARTIST RIGHTS SOCIETY [ARS), NEWW YORK / SIAE, ROME

con el arte, como la dedicada al pintor Mark Rothko o E};?hiic;r?n

la que celebra a Beato Angelico, el maestro del Florence. Junto
Renacimiento -“una figura relevante a dia de hoy’-, a a estas lineas
travées de mas de 140 obras. Para terminar el dia, nos acuarela
invita a la heladeria Shrino, en Via dei Serragli, 32, de la

donde la fantasia azucarada sorprende al paladar. coleccién de
El uempo vuela, se pone el sol y despedimos a Maria CthSJ@PhE‘f
Sole en la ribera del Arno. Rothko.
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ALKENTINO
CLerro

Tras su_fallecimiento, “el ultimo emperador de la moda” nos deja un legado (casi) inconmensurable
tras cerca de medio siglo dedicado a una pasion con la que hizo historia.

TEXTO: PAULA CALLEJO

I pasado 19 de enero, el mundo entero lloraba el fallecimiento del
emblematico Valentino Clemente Ludovico Garavani, una de esas figuras que
parecian eternas y que, de hecho, lo seran siempre para todos aquellos que
amamos la moda. Mas alla de su fortuna, valorada en cerca de 1.500 millones
de euros, y de las 21.000 piezas que se encuentran expuestas en la fundacion
que lleva su nombre, en Roma, resulta casi imposible cuantificar un legado de
la magnitud del que deja el conocido como “el ulimo emperador de la moda”,
pero estamos de acuerdo en que, s1 tuvieramos que hacerlo, todo comenzaria con un rojo
brillante, que marco su vida y dio pie a una leyenda. Solo los grandes creadores son capaces
de adjetivar con su nombre algo tan inmenso como un color. Un color que, por cierto, tiene
su origen en nuestro pais y que fue, a la vez, la gran obsesion de Valentino y la mejor estrategia
de identidad de marca posible. Nacio a finales de los 50, durante un viaje a Barcelona, donde
se quedo fascinado al ver a mujeres vestidas de este tono. Entonces decidio incluir, al menos,
un look rojo en cada coleccion; el resto, como suele decirse, es histora.

128 FASHION
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Temdo del emblematico rosso, como se denomina en Italia, el primer
vestido tuvo nombre propio, La fiesta, y formaba parte de la primera
linea del creador, que lanzo en 1959, tras regresar a su pais natal después
de pasar una década estudiando y trabajando en Paris. Aquella capsula
estaba protagonizada por disenos inspirados en las tanicas helénicas, los
cuales otorgarian a Valentino, anos mas tarde, su famoso apodo. “Podian
costar hasta 100.000 dolares, todos cosidos a mano y, con la economia
tal como esta ahora, se puede decir que es el ulamo
emperador”, explicaba Matt Tyrnauer, periodista y director
del documental Valentino, el ultimo emperador, en 2008.

Volviendo a finales de los 50, por aquel entonces llego a su
vida Giancarlo Giammett, quien aposto desde el inicio por el
proyecto y dejo sus estudios de Arquitectura para convertirse
en cofundador de la firma. Durante 65 anos conformaron
el mejor tandem profesional y personal, puesto que, aunque
su historia de amor duro algo mas de una década, como el
propio disenador confesaria tiempo después, mantuvieron
una estrecha relacion hasta el dia de su muerte.

En 1962, Valentino supero con eéxito su gran debut
internacional sobre la pasarela en el Palazzo Pitt, de
Florencia. Entre aquella historica presentacion y la ulima
que protagonizo como director creativo al frente de su
empresa pasaron 46 anos. Su molvidable adios, que cerro
con todas las modelos enfundadas en el mismo vestido rojo, tuvo lugar en
enero de 2008, en los jardines del Museo Rodin, de Paris, ante cerca de
900 personas.

LAS MUSAS QUE LE ENCUMBRARON

A principios de los 60, Audrey Hepburn y Elizabeth Taylor, dos de las
actrices mas cotizadas del momento (y a las que se rifaban las firmas
mas prestigiosas del mundo) cayeron rendidas ante las creaciones
de Valentino. Sin embargo, la clienta que mayor wvisibilidad otorgo al
italiano fue Jackie Kennedy, a quien conocio en 1963, cuando la que

FASHION

VER A JULIA
ROBERTS
RECOGER SU
OSCAR CON UN
“VALENTINO”
FUE UNO DE LOS
MOMENTOS MAS
EMOCIONANTES
DE SU CARRERA
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' el que fuese su dltimo desfile, en 2008.
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-2 modelos -incluida Natalia Vodianova- en

fuera primera dama buscaba disenadores para sus estilismos tras
la muerte de su marido, John F. Kennedy. La suya fue una relacion
de admiracion mutua y profesionalidad que consohdo la carrera
iternacional del modista gracias a los mas de 50 looks que creo
para ella. Cinco anos después de su primer encuentro, Jackie confio
en €l el vestido de novia para su boda con el empresario Aristoteles
Onassis, un romantico diseno que marco un antes y después en la
moda nupcial y fue adquirido por 24.320 dolares en
una subasta celebrada en 2024.

A lo largo de su trayectoria, el modista establecio
vinculos muy estrechos con iconos de distintas
generaciones. Sophia Loren, Naty Abascal, Isabel
Preysler, Elle Macpherson, Naomi Campbell o
Anne Hathaway son solo algunas de las chientas que
llegaron a ser embajadoras y amigas. Muchas de ellas
escogieron disenos de Valentino para asistir a los
eventos mas prestigiosos del mundo, y su relevancia
en la alfombra roja es tal que se le considera uno de
los grandes talismanes de las actrices nominadas a
los Oscar, ya que cuatro de ellas se han alzado con la
codiciada estatuilla dorada vistendo sus propuestas:
Jessica Lange, en 1982; Sophia Loren, en 1991; Cate
Blanchett, en 2005, y Julia Roberts, en 2001, cuando
nos enamoro con un look bicolor que encontro apenas a unos dias
de la gala y que logro conmover a su creador. Valentino diria iempo
después que, a pesar de haber acompanado a numerosas estrellas
en momentos muy especiales, nada le emociono6 mas que ver a
“la sonrisa de Ameérica” recoger el premio a mejor actriz por Lnn
Brockovich con una de sus creaciones.

No solo los armarios de las grandes divas de Hollywood estan
repletos de piezas del italiano, sino que en los palacios europeos
también sucumbieron a sus femeninos, delicados y elegantes
modelos, que aportaban sofisticacion y espectacularidad sin caer



MAS ALLA DE LA
MODA, LAS GRANDES
PASIONES DEL
DISENADOR FUERON
EL ARTE Y LA
ARQUITECTURA

en excesos, filosofia que encaja a la perfeccion
con los protocolos de la realeza. Desde nuestra
reina Solia, que cuenta con varias decenas de
sus impresionantes disenos de alta costura, hasta
la infanta dona Margarita. Por su parte, Diana
de Gales, una de las figuras mas relevantes en la
moda de los anos 80 y 90, mostro su imagen mas
seductora en 1992 con un look compuesto por un
corsé de terciopelo burdeos y minifalda de encaje,
que requirio mas de 200 horas de trabajo.

SUS VILLAS Y ELL ARTE:
EL OTRO GRAN LEGADO

[.La moda no era, en absoluto, la tinica faceta
artisica que 1Interesaba al genio de Voghera.
Famosa es la frase que hoy preside el dintel de su
fundacion y resume su filosofia: “Amo la belleza, no
es mi culpa’. Vivio rodeado de castllos, yates y obras
de arte. Su pasion era el lujo y le fascinaba convertir
sus propiedades en impresionantes museos. En su
patrimonio figuran desde un espectacular castillo
del siglo XVII en el corazon de Francia a un
exclusivo chalet en la estacion suiza de Gstaad, un
atico neoyorquino con vistas a Park Avenue o una
casa en el golfo de Napoles, ademas de su hogar
habitual en la Via Appia Antica, una villa de mas
de 30 habitaciones en la que se mstalo su capilla
ardiente. Todos estos 1mmuebles custodiaban
tesoros que los convertian en galerias de arte. Su
mansion en el londimense barrio de Holland Park
era famosa por albergar cinco obras de Pablo
Picasso, tan solo una pequena parte de la coleccion
privada del disenador.

Imposible olvidar el impresionante yate de
46 metros de eslora que tantas imagenes iconicas
nos dejo y que era la definicion exacta de lujo, hasta
el punto de que el salon estaba decorado con obras
originales de valor incalculable firmadas por artistas
como Andy Warhol o Picasso. Bautizada como TM
BlueOne, esta exclusiva vivienda flotante contaba
con capacidad para alojar hasta a diez mvitados en
sus cinco camarotes. Repartidas en estas casas se
encontraban sus mas de 100 juegos de porcelana
fina, con piezas de origen europeo clasico, un tema
que le obsesionaba. Prueba de ello son los cerca
de 200 platos de Meissen exhibidos en la sala de
desayunos de su piso en Londres. Por supuesto,
en todas sus propiedades habia también un
espacio especial reservado para sus perros. Los mas
conocidos fueron seis carlinos, pero llego a tener
mas de una docena a lo largo de su vida. Viajaban
con €l en sus jets privados, tenian cuidadores
exclusivos y eran como hijos para el disenador,
quien posaba con ellos en las entrevistas y llego a
convertirlos en parte de su imagen publica.

Fl disefiador siempre estuvo rodeado de
divas. A la derecha, posando con Iman.
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sQUE HAY DE NUEVO?

ASHIONLIST

Marzo llega cargado de novedades irresistibles del “fashion system’. [Preparate para
una agenda de lanzamientos, exposiciones y planes que no vas a querer dejar pasar!
TEXTO: AMALIA QUIROGA E ISABEL SERRA

PRIMERAS
[T GIRLS

Misteriosas, sofisticadas y la mdxima
encarnacion del ‘cool effortless .
Las precursoras inspiran la moda actual

ecientemente conociamos la noticia del

fallecimiento de Jacqueline de Ribes. Su lista

de ocupaciones era casi tan espectacular como

su fisico o su vestidor: aristécrata, disefadora,
productora de cine v filantropa. Sin embargo, si algo
le movia, era el arte, lo que la llevé a jugar un papel
crucial como presidenta honoraria de la Sociedad de
Amigos del Museo d'Orsay, en Paris, v a ejercer de
mecenas para diversas instituciones artisticas. En la
cuspide de la élite social, se relacionaba con figuras
como la socialite mexicana Gloria Guinness -musa de
pintores como René Bouché, Kenneth Paul Block o Alejo
Vidal-Quaaras Veiga-, Nan Kempner -representante de
la casa de subastas Christie’s y consultora de disefio
T N NN T ——— de Tiffany & Co.- y la coleccionista de arte Marella
Gloria Guinness, Nan Kempner, Jacqueline de Agnelli. Ellas fueron las primeras influencers de la
Ribes, Marella Agnelli vy C. Z. Guest. : _ + +

historia, a las que la moda v el arte siempre miran.

FASHION



SAVOIR FAIRE
DESDE EL ORIGEN

la inigualable maestria italiana
en el trabajo de la piel es
inmediatamente reconocible.
Para su coleccién Primavera-
Verano 2026, Gianni Chiarini
rinde homenaije a la iconica
técnica del trenzado, que se
materializa en el nuevo
modelo DUA y promete
convertirse en uno de los mds
deseados de la temporada.

UNA TOP
360 °

Que no cunda el pénicol
Kaia Gerber no abandona
a moda, pero empieza a

pensar desde denfro.

la fop acaba de

incorporarse al equipo de
la firma denim Re/Done

COMO INVersora y socia

creativa, forjando una
alianza fashion imbatible.

@SHOPREDONE

DAE®. ¢

oy W by
GEXNIO
_ l 4 A Efy &

El espiritu y la memoria del maestro de la sastreria italiana,
Giorgio Armani, se manfienen vivos y la nueva campaiia
de la ensena lo cantirma. Por primera vez en la historia de
la marca, la/sesion fotografica se ha realizado en la |
casa del disefador, en el corazén del barrio de Brera, en

Milén, con Vittoria Ceretti y Clément Chabernaud como
protagonistas, continuando asi con un legado inolvidable.

Vewnticinco anos
DE CELEBRACION
Uno de los mayores
orgullos de la ciudad N
de Ginebra (Suizq) D MR 00—y
es el Museo Patek NP A4 TR, S
Philippe, que este
ano cumple un

cuarto de siglo.

La manutactura
ginebrina celebra

la pasién de su
fundador, Philippe
Stern por los relojes y
el logro de albergar una
de las colecciones mas
importantes del mundo.
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MODAN DEE ALTURNA

iUna experiencia de ensueno en el corazén de los Alpes
suizos! Gstaad fue el escenario de un exclusivo destile que
transformé el paisaje alpino en una pasarela inmersiva para
celebrar el 45 aniversario de GUESS. Con VIPS de la moda
como Chiara Ferragni y Leonie Hanne entre los invitados, la
firma desplegd su visiéon de glamour invernal y actitud aprés-ski
en un entorno inolvidable.

EPOCA

DE BODAS

La firma valenciana
de alta costura Isabel
Sanchis abre su
primera tienda fisica
en Madrid. Ubicada
en el nimero 98 de la
calle Serrano, este
espacio de tres
plantas acercaré a la
clientela madrilena
sus colecciones

de prét-a-porter, de
costura, de novia y de
alta moda, y ofreceré
una experiencia de
compra exquisita.

ARTE
A TUS PIES

La coleccidn de
Primavera/Verano

2026 de Manolo
Blahnik es
absolutamente
irrestible. Disefios
innovadores,
reinterpretaciones de
archivo y referentes
culturales y
geogrdficos que van
desde los Andes hasta
la Céte d'Azur llegan
para conquistar tu
vestidor con una
explosién de color.

134 FASHION



BAJO LA MIRADA

DE UN MAESTRO

Blauer vuelve a contiar en la mirada
legendaria del fotégrafo de moda
Bruce Weber para dar forma a su

campafia Primavera/Verano 2026,

un relato visual capturado en su _ E Trp _ b ) 4 B
inconfundible blanco y negro en I ) I t‘ I ;L | I ) I *J I ' I ) \ I \
i A A
Montauk, un antiguo pueblo de
pescadores a fres horas de Nuevo

York, que celebra el espiritu dindmico

y aventurero y el American way of life
que detinen a la marca. Una historia

Sézane no para de crecer. Recientemente, la han catalogado como la
firma de lujo asequible con més engagement entre los consumidores, a
quienes esta temporada les regala su primera linea de joyas en plata. En
ella habitan pasadores, anillos, pendientes, brazaletes y hasta horquillas de

diseno sutil pensados para complementar los siempre impecables estilismos
P P P P P
de libertad, autenticidad y de la “mujer Sézane”.

movimiento.

11TEMPO pE NOVEDAD

Cdmo nos gusfan las buenas nuevas que nos traen las firmas de lujo.
En el caso de la icénica Louis Vuitton las tenemos a pares. Por un lado,
el lanzamiento de cinco nuevas piezas de la colecciéon de haute
horlogerie Scale (arriba uno de los modelos), v, por ofro, la inauguracién
en Barcelona de la espectacular tienda temporal que cuenta con dos
plantas y garantiza una inmersién fotal en el universo de la maison.
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|

MODA &

| GASTRONOMIA
Del 25 de tebrero al 2 de
marzo, coincidiendo con
Milan Fashion Week, €l
Emporio Armani Ristorante
acogerd el primer pop-up
del icénico restaurante
neoyorquino Indochine,
uno de los favoritos de
Giorgio Armani durante
sus estancias en la Gran
Manzana y punto de
encuentro de figuras de
la cultura lp::ap como Andy

Warhol, Madonna o
Mick Jagger. sTe lo vas
La lustoria del diseniador japones Issey Miyake a perder?
llega en un nuevo ‘coffee table book

vanzar y romper moldes fue siempre el objetivo

de Issey Miyake, y lo logré con creces. Sus

creaciones, que unian de forma Unica la poesia

vy la funcionalidad, trascendieron fronteras gracias

a su magistral fusién de disefio y tecnologia.
El nuevo libro de Taschen, editado por Midori Kitamura
-presidenta del Miyake Design Studio y mano derecha del
creador durante mds de 45 afos-, recorre la trayectoria
completa del creador, desde sus inicios hasta su fallecimiento,
en 2022, acomparado de magnificas fotogratias que
capturan fielmente su excepcional creatividad.

SENSIBILIDAD

FEMENINA
Ruth Asawa (Cdlifornia, 1926)
tue una de las artfistas mas
proliticas del siglo XX. Aunque
la apreciacion de sus esculturas
v litogratias ha crecido
exponencialmente en las Ultimas
décadas, la retrospectiva que
acoge el Museo Guggenheim

de Bilbao -del 19 de marzo al

13 de septiembre- es la primera I.LARGA VIDA Al PUNK
gran exposicién en incluir todos la rebeldia irrumpe en los PASOS HISTORICOS
los aspectos de la autora. museos. Esta primavera, el iAtencion, junkies de los

Museo Bowes, en el condado zapatos! llega un libro
de Durham (Inglaterra), presenta "para morirse”. La editorial
una gran refrospectiva dedicada Rizzoli celebra Q0 afos de
a Vivienne Westwood. Centrada lujo, tradicion y vanguardia
en sus disefios mds iconicos y de la iconica maison
fransgresores, desde principios de francesa Roger Vivier con
1980 hasta los 2000, la muesira la monogratia Roger Vivier:
celebra el legado de la disefiadora Heritage and Imagination,
mds provocadora e imaginativa de perfecta para perderse entre
Gran Brefana. .. jy del mundo! sus paginas.

FOTOGRAFIAS: Ruth Asawa | Poppy (TAM.1479), 1965; The Museum of Modern Art, New York / Ruth Asawa ; Unfitled [5.451, Wall -Mounted Tied -Wire, Open -Center, Six -Branched Form Based on

Nature], c.a. 1965. © The Bowes Museum, County Durham. Photography by Claire Collinson.
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"Airmail” Tywek® dress, 1999, United Kingdom ©The Museum at FIT. Cat Chow, Measure for Measure dress, 2003, United States ©The Museum at FIT

FOTOGRAFIAS: © Jests Madrifian. Hussein Chalayan,

SURREALISMO
SIN LIMITES

Cuando moda vy arte dialogan, surgen piezas

tan espectaculares como las de Schiaparelli.

El préximo 28 de marzo, el Victoria & Albert
Museum de londres da el pistoletazo de salida
una nueva exposiciéon que recorre los origenes

pioneros de la casa de moda vy su evolucidn bajo
la direccién creativa de Daniel Roseberry.

INGENIO TEATRAL

Porque la moda es mucho mds que tendencias: es un
lenguaije narrativo, emocional y politico. la exposicion
Nostalgia,/Utopia llega a la Sala Canal de Isabel Il de

Madrid, desde el 4 de marzo y hasta el 12 de julio, con
una potente retrospectiva de la disefiadora toledana Ana
locking, donde la moda se convierte en un viaje entre
la memoria y el deseo de futuro.

" -m L‘“" *J‘Hq*’ “" .'m". I.' ‘W"i = 1o ‘lh'h‘.i.f?‘.'..‘- ;'}, J
mmﬁ it Al i . it o el MRl i T

......

e
il

DIALOGO
ETERNO
Desde el 18 de febrero
puedes experimentar, en
el MFIT Museum, de
Nueva York, una
inmersidn total en la
relacién simbidtica entre
la moda v las bellas
artes. Lla exposicion Art x
Fashion reline mds de
140 piezas capaces de
atraparte” para que las
analices al detalle como
si fueran pequefios

lesoros.
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EFNLACE AL CANAL
De Mondrian a Van Gogh ~ xcombrneonteieqan

O escanea el c6digo QR:

ot
)] JSl 19 | enEI; 'im

—-‘iﬁnﬂ/as‘ de los O{‘T/?E!H‘tf!, Yves Saint L(’HH'EH;'
[fusiono su universo “haute couture’ con la obra
de pintores iconicos en una coleccion que fue
la envidia de museos de todo el mundo.

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

a pintura siempre fue una de sus pasiones, dibujaba con
destreza v algunos de sus bocetos fueron premiados por
su belleza e infencién. Y su revolucion en el mundo de
a moda femenina nunca dituminé la linea dorada que
une a esta con el arte. Mds bien al contrario, la hizo
resplandecer. En 1988 se lio la manta a la cabeza v dejd
que su admiracién por pintores iconicos de la historia, como Veldzquez,
Picasso, Mondrian, Matisse y, especialmente, Van Gogh protagonizase
su coleccion de alta costura de primaveraverano. El éxito tue rotundo.

PASION E INSPIRACION

No era la primera vez que el modisto francés hacia un guifio a sus
preteridos de la pinacoteca. Ya en 1965 sacudié el dress code de los
vestidos coctel con su coleccion tributo @ Mondrian. Sin embargo, lo
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o imclj]en, los modelos mas
iconicos de la coleccion Haute

Couture de 1988, exhibidos en la

Galeria Nacional de Llondres.

grandeza de la haute couture, en los ochenta, fue el mejor contexto para
deslumbrar al mundo con sus vestidoscuadro, en los que los pinceles
tueron sustituidos por la costura mas 'sublime. Aquel alarde de maestria
dej6 en'el aire el eco de algo extraordinario, un hito diticil de olvidar.
Diez afios mds tarde, algunos de los looks mdas emblemdticos del destile
se exhibieron en la recién estrenada sala -bautizada como Yves Saint
laurent de la Galeria Nacional de londres (foto de arriba). Lla muestra
volvié a arrasar entre un publico, que alucinaba viendo la Tastuosa
manera en la que el couturier unia el lenguaje pictérico con el de la
moda estableciendo un bellisimo didlogo para la posteridad.

LA CHAQUETA DE 380.000 EUROS

Enfre los disefios mds exquisitos de la coleccidn se encontraba una
chaqueta bordada con mds de 200.000 lentejuelas, en la que se
reproducialla obra los girasoles (1888-89), de Vincent Van Gogh.
Para su confeccidn se necesitaron unas seiscientas horas de trabajo a
cargo de la emblemdtica casa de bordados de lujo lesage. Se crearon
cuatro para la venta y una para el destile, que lucié la mismisima Naom
Campbell. Hasta 2019 pudo verse en la Fundacién Yves Saint Laurent,
pero ese afo la institucion decidié sacarla a subasta. las expectativas
eran altas, con un precio de salida de casi 120.000 euros, aunque
alcanzé un precio tinal de 380.000, que pagd la Galeria Nacional de
Melbourne, donde se exhibe desde entonces. Con esta cifra de mareo,
a chaqueta de seda y paillettes se convirtié en la prenda de moda
mds cara de la historia jamas subastada. Junto a esta, la segunda gran
profagonista de la coleccion de dlta costura de 1988 fue la chagueta
Lirios (1889), inspirada en esta obra del pinfor holandés. Igualmente
impresionante, también fue subastada en 2019, logrando un precio final
de 1/5.000 euros. Citras récord de la moda que, aunque cuantitican
la grandeza del trabajo de Saint Laurent, se quedan cortas para caliticar
la realizacion del titdnico suefio de unir con dignidad moda y arte



ashion

@ éPodem()s - < Descubre todos

&z avudarte? ' los meses las claves
i e de estilo para
+(34)917 811 800 1, e
ssekons e cstara la ultima
nsg:usms e envio pueden variar en funcién del pais de destino. en ten laS de
@ |

R reatro reat moday belleza

CERCA DE TI




(4.9 ]
2
-:1-
L
=
Lo
e
D)
-+
£r)
+
|
o
B
]
ded
.
3
LJ




